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ABSTRAK 

Salsabila Witri Susanto, Dinamika Pola Asuh Ibu Rumah Tangga dalam Mengontrol 

Kebiasaan Anak Bermain Gadget (Studi pada Lima Ibu Rumah Tangga di Rawajati 

Timur, Jakarta Selatan), Skripsi, Jakarta: Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dinamika pola asuh ibu rumah tangga 

dalam mengontrol kebiasaan bermain gadget anak serta implikasinya terhadap perilaku 

dan interaksi sosial anak, yang melibatkan lima Ibu Rumah Tangga di Rawajati Timur, 

Jakarta Selatan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologis. 

Penelitian ini dilaksanakan pada Desember 2023 hingga Oktober 2025 dengan 

melibatkan enam orang informan yang terdiri dari lima ibu rumah tangga (inisial WT, 

TW, RF, WR, FA) dan satu orang guru Sekolah Dasar (Rosalin) sebagai sumber 

triangulasi data. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi 

partisipatif di lingkungan Rawajati Timur, serta studi kepustakaan yang relevan dengan 

sosiologi keluarga dan pengasuhan digital. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh otoritatif yang memadukan kontrol 

disiplin yang konsisten dengan komunikasi yang hangat menjadi kunci keberhasilan 

pengendalian gadget. Dinamika yang terjadi di lapangan mengungkapkan bahwa ibu 

rumah tangga menghadapi tantangan berupa tekanan lingkungan dan beban domestik, 

namun dapat diatasi melalui strategi negosiasi dan penyediaan aktivitas alternatif bagi 

anak. Keberhasilan pola asuh ini berimplikasi pada perubahan perilaku anak yang lebih 

positif, meliputi peningkatan fokus belajar, keterlibatan aktif dalam interaksi sosial di 

masyarakat, serta terbentuknya kemandirian anak dalam menggunakan teknologi 

secara bijak. 
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ABSTRACT 

Salsabila Witri Susanto, The Dynamics of Housewife Parenting Patterns in 

Controlling Children's Gadget-Using Habits (A Study on Five Housewives in Rawajati 

Timur, South Jakarta), Undergraduate Thesis, Jakarta: Sociology Study Program, 

Faculty of Social and Political Sciences, Jakarta State University, 2026. 

This study aims to analyze the dynamics of stay-at-home mothers' parenting patterns 

in controlling their children's gadget use habits and the implications for children's 

behavior and social interactions, involving five stay-at-home mothers in East Rawajati, 

South Jakarta. 

This study uses a qualitative approach with a phenomenological method. The research 

was carried out from December 2023 to October 2025 involving six informants, 

consisting of five housewives (initials WT, TW, RF, WR, FA) and one elementary school 

teacher (Rosalin) as a source of data triangulation. Data collection was conducted 

through in-depth interviews, participatory observation in the Rawajati Timur area, as 

well as literature studies relevant to family sociology and digital parenting. 

Research results indicate that an authoritative parenting style, which combines 

consistent discipline with warm communication, is key to successfully managing gadget 

use. Field dynamics reveal that housewives face challenges such as environmental 

pressures and domestic burdens, but these can be addressed through negotiation 

strategies and providing alternative activities for children. The success of this 

parenting style has implications for more positive changes in children's behavior, 

including improved focus on learning, active participation in social interactions within 

the community, and the development of children's independence in using technology 

wisely. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apapun, niscaya dia akan melihat 

(balasan)nya.” 

(QS. Al-Zalzalah ayat 7) 

 

“Usaha membentuk kamu. Suatu hari kamu akan menyesal jika sekarang kamu tidak 

melakukan yang terbaik. Jangan berpikir bahwa ini sudah terlambat, tapi tetaplah 

berusaha untuk itu. Itu butuh waktu, tapi tidak ada satu pun yang menjadi semakin 

buruk jika berlatih. Jadi berlatihlah! Kamu mungkin akan merasa tertekan, tapi itu 

membuktikan bahwa kamu melakukan yang terbaik.” 

(Jung kook) 
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