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ABSTRAK
Tingginya angka kecelakaan pengemudi truk pada kegiatan pengiriman di PT XYZ

menunjukkan perlunya evaluasi mendalam terhadap efektivitas penerapan
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). Penelitian ini bertujuan menganalisis
pengaruh penerapan K3 terhadap tingkat kecelakaan pengemudi truk pada
operasional pengiriman. Metode kuantitatif digunakan dengan pendekatan survei
melalui kuesioner terhadap 55 pengemudi truk sebagai responden. Data dianalisis
menggunakan uji validitas, reliabilitas, uji asumsi klasik, regresi linear sederhana,
uji t, dan koefisien determinasi dengan bantuan SPSS versi 27. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa variabel K3 berpengaruh signifikan terhadap tingkat
kecelakaan pengemudi truk dengan nilai t hitung sebesar 5,373 dan signifikansi <
0,001. Persamaan regresi Y = 4,691 - 0,388X mengindikasikan bahwa setiap
peningkatan penerapan K3 secara signifikan dapat menurunkan tingkat kecelakaan
pada pengemudi truk. Nilai koefisien determinasi (Adjusted R*) sebesar 64,3%
menunjukkan bahwa variabel K3 memberikan kontribusi besar dalam menjelaskan
variasi tingkat kecelakaan kerja. Temuan ini mengonfirmasi bahwa optimalisasi
penerapan K3 berperan penting dalam menciptakan lingkungan kerja yang lebih

aman dan mengurangi insiden kecelakaan pada aktivitas pengiriman.

Kata Kunci: Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Tingkat Kecelakaan,

Pengiriman, Regresi Linear Sederhana, Pengemudi Truk
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ABSTRACT
The high number of truck driver accidents during delivery operations at PT XYZ

indicates the need for an in-depth evaluation of the effectiveness of Occupational
Safety and Health (OSH) implementation. This study aims to analyze the effect of
OSH implementation on the level of truck driver accidents in delivery operations.
A quantitative method was employed wusing a survey approach through
questionnaires distributed to 55 truck drivers as respondents. The data were
analyzed using validity and reliability tests, classical assumption tests, simple
linear regression analysis, t-test, and coefficient of determination with the
assistance of SPSS version 27. The results show that the OSH variable has a
significant effect on the level of truck driver accidents, with a t-value of 5.373 and
a significance level of < 0.001. The regression equation ¥ = 4.691 — 0.388X
indicates that each increase in OSH implementation significantly reduces the level
of truck driver accidents. The coefficient of determination (Adjusted R?) of 64.3%
indicates that the OSH variable makes a substantial contribution to explaining
variations in the level of occupational accidents. These findings confirm that
optimizing OSH implementation plays an important role in creating a safer working

environment and reducing accident incidents in delivery activities.

Keywords: Occupational Health and Safety, Accident Rate, Shipping, Linear

Regression, Truck Driver
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