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MOTTO 

“Jangan pertahankan beban, karena beban yang ringan pun akan terasa berat 

ketika digenggam dalam waktu yang cukup lama” 

Setiap orang memiliki beban, masalah, dan tantangan hidup masing-masing, 

namun demikian janganlah menjadi orang yang hanya terus berlarut-larut dalam 

pikiran. Cobalah untuk menghadapi beban, masalah, dan tantangan teresebut, 

karena kekuatan sejati bukan pada sebarapa banyak beban yang sanggup kita 

pikul, melainkan pada keberanian diri untuk dapat melepas serta menghadapi hal 

tersebut dengan terus melangkah maju. 
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ABSTRAK 

Mila Hanifah, Hubungan Pemahaman Nilai-nilai Percaya Diri dalam Al-

Qur’an dengan Tingkat Insecure pada Kalangan Mahasiswi PAI FISH UNJ, 

Skripsi Jakarta: Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial 

dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, Maret 2026. 

Insecure atau perasaan tidak percaya diri merupakan kondisi psikologis yang umum 

dialami banyak orang. Pemahaman yang mendalam terhadap pesan-pesan wahyu 

tersebut diyakini dapat meningkatkan kepercayaan diri dan membantu dalam 

menghadapi perasaan tidak aman dengan keyakinan bahwa setiap keterbatasan 

yang mereka miliki adalah bagian dari ketetapan Allah yang harus diterima dengan 

syukur dan ketenangan jiwa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pemahaman nilai-nilai percaya diri dalam Al-Qur’an dengan tingkat insecure pada 

mahasiswi program studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial dan 

Hukum, Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional untuk mengetahui tingkat hubungan 

antara ayat-ayat Al-Qur’an tentang kepercayaan diri dengan tingkat insecure. 

Dengan populasi sejumlah 260 mahasiswi, peneliti berhasil mengumpulkan 

sejumlah 125 responden sebagai sampel dalam penelitian ini. Dari data yang telah 

terkumpul melalui penyebaran kuesioner, peneliti melakukan analisis dat a dengan 

menggunakan bantuan program IBM SPSS Statistic 26 serta aplikasi Excel untuk 

melakukan uji instrumen penelitian, menganalisis data statistik, serta melakukan uji 

prasyarat analisis. Selain itu, peneliti juga melakukan uji korelasi pearson product 

moment dan melakuan perhitungan manual menggunakan rumus korelasi product 

moment pearson formula panjang untuk menguji hipotesis penelitian. Dari hasil 

analisis menggunakan kedua cara tersebut didapatkan hasil yang sama bahwa: 

terdapat hubugan yang signifikan antara pemahaman nilai-nilai percaya diri dalam 

Al-Qur’an dengan tingkat insecure dengan nilai koefisien korelasi - 0,347 yang 

menujukkan hubungan negatif  antara kedua variabel yang sifatnya lemah. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa dalam penelitian ini pemahaman nilai-nilai 

percaya diri dalam Al-Qur’an bukanlah faktor utama yang dapat meminimalisir 

insecure pada responden penelitian. Hal ini dikarenakan kontribusi nilai r masing 

berada pada level rendah sebesar 12%. 

Kata Kunci: Pemahaman Nilai-nilai, Percaya Diri, Al-Qur’an, Insecure, 

Mahasiswi.  
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ABSTRACT 

Mila Hanifah, The Relationship Between Understanding the Values of Self-

Confidence in the Quran and Insecurity Levels Among Islamic Religious 

Education (PAI) FISH Students at UNJ, Jakarta Thesis: Islamic Religious 

Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, Jakarta State 

University, March 2026. 

Insecurity is a common psychological condition experienced by many people. A 

deep understanding of the messages of revelation is believed to increase self-

confidence and help them overcome feelings of insecurity, believing that every 

limitation they experience is part of God's decree and should be accepted with 

gratitude and peace of mind. This study aims to determine the relationship between 

understanding the values of self-confidence in the Quran and insecurity levels 

among female students in the Islamic Religious Education study program, Faculty 

of Social Sciences and Law, Jakarta State University. This study used a quantitative 

research method with a correlational approach to determine the relationship 

between Quranic verses on self-confidence and insecurity levels. With a population 

of 260 female students, the researchers successfully collected 125 respondents as a 

sample. From the data collected through questionnaire distribution, the researcher 

analyzed the data using IBM SPSS Statistics 26 and Excel to test the research 

instrument, analyze statistical data, and perform prerequisite analysis tests. 

Furthermore, the researcher conducted a Pearson product-moment correlation test 

and performed manual calculations using the Pearson product-moment correlation 

formula to test the research hypothesis. The analysis using both methods yielded 

the same results: there is a significant relationship between understanding the values 

of self-confidence in the Quran and levels of insecurity, with a correlation 

coefficient of -0.347, indicating a weak negative relationship between the two 

variables. Therefore, it can be concluded that in this study, understanding the values 

of self-confidence in the Quran is not the primary factor in minimizing insecurity 

among the study respondents. This is because the contribution of the r value is at a 

low level of 12%. 

Keywords: Understanding Values, Self-Confidence, Quran, Insecurity, Female 

Students. 
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 التجريد 

لدى طالبات برنامج تعليم التربية  insecureمِيلا حنيفة، علاقة فهم قيم الثقة بالنفس في القرآن الكريم بمستوى  

 :، جاكرتا(Skripsi) الإسلامية في كلية العلوم الاجتماعية والقانون بجامعة جاكرتا الحكومية، رسالة جامعية

الحكومية، مارس  والقانون، جامعة جاكرتا  الاجتماعية  العلوم  كلية  التربية الإسلامية،  تعليم  دراسة  برنامج 

2026. 

ويعُتقد أن الفهم   .أو الشعور بعدم الثقة بالنفس حالة نفسية شائعة يعاني منها كثير من الناس insecureيعُدّ  

العميق لرسائل الوحي يمكن أن يعزز الثقة بالنفس ويساعد في مواجهة مشاعر عدم الأمان، مع الإيمان بأن 

 .كل ما يملكه الإنسان من محدوديات هو جزء من تقدير الله تعالى الذي ينبغي تقبّله بالشكر وطمأنينة النفس

لدى  insecureتهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين فهم قيم الثقة بالنفس في القرآن الكريم ومستوى  

 .طالبات برنامج دراسة تعليم التربية الإسلامية في كلية العلوم الاجتماعية والقانون بجامعة جاكرتا الحكومية

استخدمت هذه الدراسة المنهج الكمي بنوع البحث الارتباطي لمعرفة مستوى العلاقة بين آيات القرآن الكريم  

 .insecureالمتعلقة بالثقة بالنفس ومستوى 

البحث   الباحث من جمع   260بلغ مجتمع  الدراسة 125طالبة، وتمكّن  ومن خلال  .مستجيبة كعينة في هذه 

البيانات باستخدام برنامج   الباحث بتحليل   IBM SPSSالبيانات التي جُمعت عبر توزيع الاستبيانات، قام 

Statistic 26   وتطبيقExcel  لاختبار أدوات البحث، وتحليل البيانات الإحصائية، وإجراء اختبارات شروط

 .التحليل

كما قام بالحساب اليدوي  Pearson Product Momentبالإضافة إلى ذلك، أجرى الباحث اختبار ارتباط  

الارتباط   صيغة  الطويلة) Pearson Product Momentباستخدام  البحث (الصيغة  فرضية   .لاختبار 

الثقة   النتيجة نفسها، وهي وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين فهم قيم  التحليل بالطريقتين  وأظهرت نتائج 

، مما يدل على وجود علاقة سلبية 0.347-بقيمة معامل ارتباط   insecureبالنفس في القرآن الكريم ومستوى  

 .ضعيفة بين المتغيرين

وبناءً على ذلك يمكن الاستنتاج أن فهم قيم الثقة بالنفس في القرآن الكريم في هذه الدراسة ليس العامل الرئيسي 

 .%12تقع في مستوى منخفض بنسبة   rلدى المبحوثات، وذلك لأن مساهمة قيمة   insecureفي تقليل مستوى  

 .، الطالباتinsecureفهم القيم، الثقة بالنفس، القرآن الكريم،  :الكلمات المفتاحية
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