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MODEL PEMBELAJARAN FLYING SHOOT BOLA TANGAN SISWA
SEKOLAH MENENGAH ATAS

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran flying
shoot bola tangan bagi siswa SMA serta menguji kelayakan dan efektivitas model
pembelajaran yang dikembangkan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
dan pengembangan (Research and Development) dengan model Borg & Gall
dengan prosedur pengembangan meliputi tahap analisis kebutuhan, perancangan
model pembelajaran, validasi oleh ahli materi dan ahli pembelajaran, uji coba
kelompok kecil, uji coba kelompok besar, serta revisi produk. Instrumen penelitian
yang digunakan meliputi lembar validasi ahli dan lembar observasi keterampilan
flying shoot. Analisis data menggunakan uji statistik Welch T-Test untuk
mengetahui perbedaan peningkatan hasil belajar antara kedua kelompok. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan keterampilan flying shoot
yang signifikan (sig.=0,000<0,005) pada kelompok eksperimen dibandingkan
dengan kelompok kontrol dengan tingkat peningkatan hasil tinggi (g=0,73>0,7)
dan cukup efektif (72,68%). Hal ini menunjukkan bahwa model pembelajaran
flying shoot bola tangan yang dikembangkan layak dan efektif diterapkan dalam
pembelajaran PJOK di SMA untuk meningkatkan hasil belajar dan keterampilan
siswa.

Kata kunci: model pembelajaran, flying shoot, bola tangan, siswa SMA.
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HANDBALL FLYING SHOOT LEARNING MODEL FOR HIGH SCHOOL
STUDENTS

ABSTRACK

This study aimed to develop a handball flying shoot learning model for
senior high school students and to examine the feasibility and effectiveness of the
developed model. The research employed a Research and Development (R&D)
approach based on the Borg and Gall model. The development procedures included
needs analysis, learning model design, validation by subject-matter experts and
learning experts, small-group trials, large-group trials, and product revision. The
research instruments consisted of expert validation sheets and flying shoot skill
observation sheets. Data were analyzed using the Welch t-test to determine
differences in learning outcome improvement between groups. The results showed
a significant improvement in flying shoot skills in the experimental group compared
to the control group (sig. = 0.000 < 0.005), with a high level of learning gain (g =
0.73 > 0.7) and a level of effectiveness categorized as fairly effective (72.68%).
These findings indicate that the developed handball flying shoot learning model is
feasible and effective for use in physical education classes at the senior high school
level to improve students’ learning outcomes and technical skills.

Keywords: learning model, flying shoot, handball, senior high school students.
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