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HUBUNGAN WELAS ASIH DAN RESILIENSI DENGAN 

KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA MURID SEKOLAH 

MENENGAH KEJURUAN DI JAKARTA SELATAN 

ABSTRAK  

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji keterkaitan antara welas asih 

dan resiliensi dengan kesejahteraan psikologis pada murid Sekolah Menengah 

Kejuruan (SMK) di Jakarta Selatan. Kajian dilatarbelakangi oleh tingginya 

tuntutan akademik dan vokasional yang dihadapi murid SMK khususnya dalam 

menghadapi praktik kerja lapangan (PKL) dan transisi menuju dunia kerja yang 

berpotensi menimbulkan tekanan psikologis dan menurunkan kesejahteraan 

psikologis apabila tidak didukung oleh faktor protektif internal yang memadai. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional 

berganda. Sampel penelitian berjumlah 370 murid SMK di Jakarta Selatan 

yang dipilih berdasarkan kriteria penelitian. Pengumpulan data dilakukan 

melalui penggunaan Skala Kesejahteraan Psikologis berdasarkan model Ryff 

(PWB-18), Self-Compassion Scale-Youth (SCS-Y) serta Connor– Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) yang telah teruji validitas dan reliabilitasnya. 

Analisis data dilakukan menggunakan teknik korelasi linier berganda dengan 

bantuan perangkat lunak SPSS versi 27.  

Hasil analisis menunjukkan bahwa welas asih dan resiliensi secara 

simultan memiliki hubungan yang signifikan dengan kesejahteraan psikologis 

murid SMK, yang ditunjukkan oleh nilai koefisien korelasi sebesar R = 0,738 

dan koefisien determinasi R² = 0,545 pada tingkat signifikansi p < 0,001. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa kedua variabel tersebut secara 

bersamasama berkontribusi sebesar 54,5% terhadap variasi kesejahteraan 

psikologis murid. Secara parsial, welas asih menunjukkan hubungan positif dan 

signifikan dengan kesejahteraan psikologis, demikian pula resiliensi yang juga 

memiliki hubungan positif dan signifikan. Hasil ini menegaskan bahwa murid 

yang mampu memperlakukan diri secara penuh penerimaan serta memiliki 

daya lenting psikologis yang baik cenderung menunjukkan tingkat 

kesejahteraan psikologis yang lebih optimal. Penelitian ini memberikan 

implikasi praktis bagi layanan bimbingan dan konseling di SMK, khususnya 

dalam pengembangan program yang berfokus pada penguatan welas asih dan 

resiliensi guna mendukung kesejahteraan psikologis murid dalam menghadapi 

tuntutan pendidikan vokasional dan dunia kerja.  

Kata kunci: Kesejahteraan psikologis; welas asih; resiliensi; murid SMK; 

korelasional. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION, 

RESILIENCE, AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG 

VOCATIONAL HIGH SCHOOL STUDENTS IN SOUTH JAKARTA 

ABSTRACT 

This study aimed to examine the association between self-compassion and resilience 

and psychological well-being among vocational high school students in South Jakarta. The 
study was motivated by the substantial academic and vocational demands experienced by 

vocational students, particularly during workplace learning programs and the transition from 
school to employment, which may generate psychological strain and undermine psychological 

well-being in the absence of adequate internal protective factors. A quantitative approach with 
a multiple correlational design was employed. The sample consisted of 370 vocational high 

school students in South Jakarta selected based on predetermined research criteria. Data were 
collected using three standardized instruments: the Psychological WellBeing Scale based on 

Ryff’s model (PWB-18) to assess psychological well-being as the dependent variable, the Self-
Compassion Scale–Youth (SCS-Y) to measure selfcompassion, and the Connor–Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) to assess resilience. All instruments demonstrated satisfactory 
validity and reliability. Data analysis was conducted using multiple linear correlation 

techniques with SPSS version 27.  

The findings indicated that self-compassion and resilience were jointly and 
significantly associated with psychological well-being among vocational students, as reflected 

by a correlation coefficient of R = 0.738 and a coefficient of determination of R² = 0.545 at a 
significance level of p < 0.001. These results suggest that both variables together accounted 

for 54.5% of the variance in students’ psychological well-being. Partial analyses further 
revealed that self-compassion was positively and significantly related to psychological well-

being, and resilience likewise demonstrated a positive and significant association. The findings 

underscore that students who are able to adopt an accepting and kind stance toward themselves 
while maintaining psychological adaptability tend to exhibit higher levels of psychological 

well-being. This study highlights important practical implications for school guidance and 
counseling services, particularly in designing interventions aimed at strengthening self-

compassion and resilience to support vocational students’ psychological well-being in the 

context of vocational education and workforce preparation.  

Keywords: psychological well-being; self-compassion; resilience; vocational high school 

students; correlational study.  
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Ketika kelembutan terhadap diri berjalan seiring dengan keteguhan menghadapi 

tantangan, keseimbangan dan makna hidup menemukan ruangnya. 

“Hati yang tenang adalah sumber kehidupan.” 

(Amsal 14:30) 

Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

penyertaan, kekuatan dan kasih-Nya yang tidak pernah berkesudahan. Dalam 

setiap proses, keterbatasan dan pergumulan yang saya lalui selama menempuh 

pendidikan magister ini, iman kepada Tuhan menjadi sumber pengharapan yang 

meneguhkan langkah saya. Ketika beban terasa berat dan jalan terasa panjang, 

Tuhan mengajarkan saya untuk tetap bertahan melalui welas asih terhadap diri 

sendiri dan keteguhan hati dalam menghadapi setiap tantangan. Dengan rasa syulur 

dan rendah hati, tesis ini saya persembahkan kepada: 

1. Kepada diri sendiri. Saurma Anita Sibarani. Sebagai seorang guru yang 

aktif mengabdi, keputusan untuk melanjutkan pendidikan magister 

merupakan pilihan yang penuh pertimbangan dan pengorbanan. Saya harus 

meninggalkan rutinitas mengajar, membagi waktu, tenaga, dan emosi, serta 

memikul beban tanggung jawab dengan kesadaran penuh. Tesis ini menjadi 

saksi bahwa proses perjuangan ini dijalani dengan ketulusan, sebagai upaya 

membentuk diri menjadi pendidik yang lebih reflektif, resilien, dan 

berintegritas demi kontribusi yang lebih bermakna bagi dunia pendidikan 

dan generasi Indonesia.  

2. Kepada orang tua. Ayah Saya,Alm. James Sibarani walaupun beliau sudah 

lama tidak membersamai saya di dunia, tetapi kasih saying dan 

kehangatannya terasa masih ada hingga saat ini. Pesan Ayah yang 
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sederhana namun penuh makna, yang disampaikan sejak saya duduk di 

bangku SMP bahwa di antara anak-anaknya harus ada yang menempuh 

pendidikan hingga jenjang S2, menjadi nyala semangat yang terus hidup 

dalam diri saya. Pendidikan magister ini saya tempuh sebagai wujud 

pemenuhan harapan Ayah, dengan ketulusan, kerja keras dan komitmen 

untuk menjadikan ilmu sebagai jalan pengabdian bagi sesama dan bangsa. 

Ibu tercinta, doa Ibu yang paling tulus, yang senantiasa dipanjatkan kepada 

Tuhan Pencipta alam semesta, menjadi kekuatan terbesar dalam setiap 

langkah saya. Ketulusan doa, kesabaran dan dukungan Ibu menguatkan 

saya ketika lelah dan ragu serta meneguhkan keyakinan bahwa setiap usaha 

yang dijalani dengan iman dan kejujuran akan membawa kebaikan.  

3. Kepada suami, anak dan keluarga besar. Terima kasih atas pengertian, 

dukungan, kesabaran, dan kekuatan yang senantiasa diberikan selama 

proses pendidikan ini. Kehadiran dan doa kalian menjadi sumber 

ketenangan dan penguat emosi, sehingga saya mampu menjaga 

keseimbangan diri dan terus melangkah dengan keyakinan bahwa 

perjuangan ini tidak saya jalani seorang diri. terima kasih yang mendalam 

kepada anak saya tercinta yang menjadi sumber kekuatan, motivasi dan 

pengingat makna perjuangan dalam setiap langkah yang saya tempuh. 

Kehadiranmu memberi saya alasan untuk terus bertahan, belajar, dan 

berkembang, meskipun di tengah keterbatasan waktu dan peran yang harus 

dijalani. Terima kasih juga saya sampaikan kepada seluruh keluarga besar 

atas doa, dukungan, pengertian, dan kebersamaan yang senantiasa 

mengiringi perjalanan pendidikan ini.  

4. Kepada seluruh dosen Program Studi Magister Bimbingan Konseling 

Universitas Negeri Jakarta. Secara khusus kepada Bapak Dr. Herdi, M.Pd. 

dan Ibu Dr. Eka Wahyuni, S.Pd., MAAPD., saya mengucapkan terima 

kasih yang tulus atas bimbingan ilmiah, keteladanan akademik dan 

kesabaran dalam mengarahkan saya berpikir secara kritis, sistematis, dan 

berlandaskan etika keilmuan. Ilmu, arahan dan nilai-nilai yang diberikan 
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menjadi bekal penting dalam perjalanan akademik dan profesional saya 

sebagai guru Bimbingan dan Konseling. 

5. Kepada Kepala Sekolah SMK Negeri 25 Jakarta, Ibu Puji Astuti, M.Pd. 

dan rekan kerja. Dengan hormat dan rasa terima kasih yang mendalam, 

saya mempersembahkan karya ini atas kebijaksanaan, kepercayaan, dan 

izin yang Ibu berikan kepada saya untuk mengembangkan kompetensi 

sebagai pendidik. Kesempatan yang diberikan bukan hanya ruang 

akademik, tetapi juga dukungan moral yang sangat berarti. Saya menyadari 

sepenuhnya keterbatasan yang muncul akibat proses ini, namun 

pengorbanan waktu dan peran tersebut saya jalani sebagai bentuk dedikasi 

jangka panjang bagi kemajuan pendidikan Indonesia.  

6. Kepada teman-teman mahasiswa Program Studi Magister Bimbingan dan 

Konseling Universitas Negeri Jakarta angkatan 2024. Terima kasih atas 

kebersamaan, dukungan, diskusi dan semangat yang terjalin selama proses 

perkuliahan. Perjalanan akademik ini menjadi lebih bermakna melalui 

ruang berbagi pengalaman, saling menguatkan dalam menghadapi tuntutan 

studi, serta bertumbuh bersama dalam proses belajar dan refleksi. 

Kebersamaan yang terbangun tidak hanya memperkaya wawasan 

akademik, tetapi juga menumbuhkan rasa saling menghargai dan 

solidaritas sebagai sesama pejuang pendidikan..  

Terima kasih atas setiap dukungan, doa, kepercayaan dan kebersamaan 

yang saya terima selama menempuh proses pendidikan magister ini. Setiap 

perhatian, pengertian dan pengorbanan yang diberikan memiliki makna yang 

sangat berharga dalam perjalanan akademik dan pembentukan diri saya sebagai 

pendidik dan insan pembelajar. Kiranya Tuhan Yang Maha Esa senantiasa 

memberkati setiap langkah ke depan, memberikan hikmat, kekuatan dan 

keteguhan hati agar saya dapat melanjutkan pengabdian dengan integritas, welas 

asih dan resiliensi serta mampu memberikan kontribusi nyata bagi dunia 

pendidikan dan kemajuan bangsa Indonesia. 
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KATA PENGANTAR  

  

Puji dan rasa syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa 

atas kasih, rahmat, dan penyertaan-Nya sehingga dapat menyelesaikan tesis yang 

berjudul “Hubungan Welas Asih dan Resiliensi dengan Kesejahteraan Psikologis 

pada Murid SMK di Jakarta” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Magister Bimbingan dan Konseling pada Program Studi Magister Bimbingan dan 

Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta. Penyusunan 

tesis ini tidak hanya merupakan pemenuhan persyaratan akademik, tetapi juga 

menjadi proses pembelajaran, refleksi diri dan pendewasaan profesional sebagai 

pendidik dan praktisi Bimbingan dan Konseling dalam memahami faktor-faktor 

protektif psikologis, khususnya welas asih dan resiliensi, tesis ini dapat 

diselesaikan dengan baik, sehingga pada kesempatan ini menyampaikan terima 

kasih kepada seluruh pihak yang telah membantu dan mendukung selama proses 

penyusunan tesis ini.  

Kepada Bapak Dr. Aip Badrujaman, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Jakarta  yang telah memberikan kesempatan dan 

fasilitas kepada penulis untuk menempuh pendidikan pada Program Pascasarjana 

Universitas Negeri Jakarta. Ucapan terima kasih juga disampaikan kepada seluruh 

jajaran pimpinan dan sivitas akademika Program Studi Magister Bimbingan dan 

Konseling yang telah memberikan dukungan akademik selama masa perkuliahan.  

Secara khusus, menyampaikan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggitingginya kepada Bapak Dr. Herdi, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I 

dan Ibu Dr. Eka Wahyuni, S.Pd., MAAPD. selaku Dosen Pembimbing II, atas 

bimbingan, arahan, kesabaran, serta masukan yang sangat berarti selama proses 

penyusunan tesis ini. Bimbingan yang diberikan tidak hanya membantu penulis 

dalam penyempurnaan aspek metodologis dan substansi penelitian, tetapi juga 

membentuk cara berpikir ilmiah, sistematis dan reflektif.  
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Terima kasih juga disampaikan kepada seluruh dosen Program Studi 

Magister Bimbingan dan Konseling Universitas Negeri Jakarta yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan, pengalaman akademik, serta nilai-nilai 

profesional yang menjadi bekal penting bagi penulis dalam menjalani peran 

sebagai pendidik dan praktisi Bimbingan dan Konseling. Ucapan terima kasih 

turut disampaikan kepada tenaga kependidikan dan staf administrasi Program 

Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta atas bantuan dan pelayanan yang 

diberikan selama proses studi.  
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