HUBUNGAN WELAS ASIH DAN RESILIENSI DENGAN
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA MURID SMK DI
JAKARTA SELATAN

9nfe@enﬁa L ﬂiﬂm'fm

Saurma Anita Sibarani

1108824012

PROGRAM STUDI MAGISTER BIMBINGAN DAN KONSELING

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2026



NAMA
NIM

PROGRAM STUDI : BIMBINGAN KONSELING

BUKTI PENGESAHAN PERBAIKAN TESIS

: Saurma Anita Sibarani

: 1108824012

NO.

NAMA

TANDA TANGAN

TANGGAL

Dr. Eka Wahyuni, MAAPD.
NIP. 197309151999032003
(Koordinator Program Studi)

Clon foose

Dr. Herdi, M.Pd.
NIP. 198408052009121004

(Pembimbing I)

N

C/o-»/l-oll

Dr. Eka Wahyuni, MAAPD.
NIP. 197309151999032003
(Pembimbing II)

C/o +/r0k

Dr. Susi Fitri, M.Si., Kons.
NIP. 197211231998022001
(Ketua Penguji )

n/o ¢ faoxe

Dr. Happy Karlina Marjo, M.Pd., Kons.

NIP. 197908192005012002
(Anggota Penguji)

A
E
€

21/ o1 /o2

Dr. Karsih, M.Pd.
NIP. 197909052010122002
(Anggota Penguji)




HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN DIKETAHUI OLEH
KOORDINATOR PROGRAM STUDI

PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING
DIPERSYARATKAN UNTUK UJIAN TESIS

Pembimbing I Pembimbing II
/
Dr. Herdi, M.Pd. Dr. Eka Walefuni, MAAPD.
NIP. 198408052009121004 NIP.197309151999032003
Tanggal : Tanggal :
Mengetahui,

Koordinator Program Studi Bimbingan Konseling

Dr. Ekd Wahyuni, MAAPD.
NIP. 197309151999032003
Tanggal :

Nama : Saurma Anita Sibarani

NIM : 1108824012
Angkatan : 2024




LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA UJIAN
SIDANG TESIS

Judul : Hubungan Welas Asih dan Resiliensi dengan Kesejahtera Psikologis
pada Murid SMK di Jakarta Selatan
Nama Mahasiswa : Saurma Anita Sibarani
No. Registrasi 1 1108824012
Program Studi : Bimbingan Konseling
Tanggal Ujian : 21 Januari 2026
Pembimbing I Pembimbing II
Dr. Herdi, M.Pd. r. Eka Wahyuni, MAAPD.
NIP. 198408052009121004 NIP. 197309151999032003

Panitia Ujian/Sidang Tesis

No. Nama Tanda Tangan Tanggal

1. Dr. Aip Badrujaman, M.Pd.
NIP. 197911292008121002
(Penanggung Jawab)*

' for fr022

2. | Karta Sasmita, S.Pd., M.Si., Ph.D.
NIP. 198005132005011002
(Wakil Penanggung Jawab)**

"oz /20 2

3; Dr. Susi Fitri, M.Si., Kons.
NIP. 197211231998022001
(Ketua Dewan Penguji )***

®/pr ) 2oze

4. | Dr. Happy Karlina Marjo, M.Pd., Kons.
NIP. 197908192005012002
(Anggota Dewan Penguji)****

37/01 [20%

5. | Dr. Karsih, M.Pd.
NIP. 197909052010122002
(Anggota Dewan Penguji)****

06 fon/202¢

Catatan :

v Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta
.y Wakil Dekan I Bidang Akademik, Universitas Negeri Jakarta
bl Ketua Dewan Penguji

**** Angoota Dewan Penguji



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama Lengkap : Saurma Anita sibarani
NIM : 1108824012
Tempat/Tanggal Lahir : TOBASA, 13 April 1982
Program : Magister

Program Studi : Bimbingan Konseling

Dengan ini menyatakan bahwa tesis dengan judul “Hubungan Welas Asih dan
Resiliensi dengan Kesejahteraan Psikologis Murid SMK di Jakarta Selatan”
merupakan karya saya sendiri, tidak mengandung unsur plagiat dan semua sumber
baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Dengan‘pemyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa ada unsur paksaan
dari siapapun. Apabila dikemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran
dalam pernyataan ini, maka saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai dengan

peraturan yang berlaku di Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta.

PR Jakarta, 21 Januari 2026

S,

i “Yang menyatakan
wu

" gt
TOMNX20854071 : Saurma Anita Sibarani
NIM. 1108824012

iv



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Saurma Anita Sibarani

NIM : 1108824012

Fakultas/Prodi  :Ilmu Pendidikan/ Bimbingan dan Konseling
Alamat email : saurmasibarani25@gmail.com

pustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas
karya ilmiah:

CiSkripsi  OA Tesis [J Disertasi [ Lain-lain (... )

yang berjudul :
Hi Welas Asih dan Resiliensi d Kesejahteraan Psikologis pada Murid SMK di Jakarta

=

Selatan

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.
Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak P
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pemnyataan ini saya buat dengan scbenamnya.

Jakarta 03 Maret 2026

/’

Saurma Anita Sibarani

nama dan tanda tangan

Vi




HUBUNGAN WELAS ASIH DAN RESILIENSI DENGAN
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA MURID SEKOLAH
MENENGAH KEJURUAN DI JAKARTA SELATAN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji keterkaitan antara welas asih
dan resiliensi dengan kesejahteraan psikologis pada murid Sekolah Menengah
Kejuruan (SMK) di Jakarta Selatan. Kajian dilatarbelakangi oleh tingginya
tuntutan akademik dan vokasional yang dihadapi murid SMK khususnya dalam
menghadapi praktik kerja lapangan (PKL) dan transisi menuju dunia kerja yang
berpotensi menimbulkan tekanan psikologis dan menurunkan kesejahteraan
psikologis apabila tidak didukung oleh faktor protektif internal yang memadai.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional
berganda. Sampel penelitian berjumlah 370 murid SMK di Jakarta Selatan
yang dipilih berdasarkan kriteria penelitian. Pengumpulan data dilakukan
melalui penggunaan Skala Kesejahteraan Psikologis berdasarkan model Ryff
(PWB-18), Self-Compassion Scale-Youth (SCS-Y) serta Connor— Davidson
Resilience Scale (CD-RISC) yang telah teruji validitas dan reliabilitasnya.
Analisis data dilakukan menggunakan teknik korelasi linier berganda dengan
bantuan perangkat lunak SPSS versi 27.

Hasil analisis menunjukkan bahwa welas asih dan resiliensi secara
simultan memiliki hubungan yang signifikan dengan kesejahteraan psikologis
murid SMK, yang ditunjukkan oleh nilai koefisien korelasi sebesar R = 0,738
dan koefisien determinasi R* = 0,545 pada tingkat signifikansi p < 0,001.
Temuan ini mengindikasikan bahwa kedua variabel tersebut secara
bersamasama berkontribusi sebesar 54,5% terhadap variasi kesejahteraan
psikologis murid. Secara parsial, welas asih menunjukkan hubungan positif dan
signifikan dengan kesejahteraan psikologis, demikian pula resiliensi yang juga
memiliki hubungan positif dan signifikan. Hasil ini menegaskan bahwa murid
yang mampu memperlakukan diri secara penuh penerimaan serta memiliki
daya lenting psikologis yang baik cenderung menunjukkan tingkat
kesejahteraan psikologis yang lebih optimal. Penelitian ini memberikan
implikasi praktis bagi layanan bimbingan dan konseling di SMK, khususnya
dalam pengembangan program yang berfokus pada penguatan welas asih dan
resiliensi guna mendukung kesejahteraan psikologis murid dalam menghadapi
tuntutan pendidikan vokasional dan dunia kerja.

Kata kunci: Kesejahteraan psikologis; welas asih; resiliensi; murid SMK;
korelasional.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION,
RESILIENCE, AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG
VOCATIONAL HIGH SCHOOL STUDENTS IN SOUTH JAKARTA

ABSTRACT

This study aimed to examine the association between self-compassion and resilience
and psychological well-being among vocational high school students in South Jakarta. The
study was motivated by the substantial academic and vocational demands experienced by
vocational students, particularly during workplace learning programs and the transition from
school to employment, which may generate psychological strain and undermine psychological
well-being in the absence of adequate internal protective factors. A quantitative approach with
a multiple correlational design was employed. The sample consisted of 370 vocational high
school students in South Jakarta selected based on predetermined research criteria. Data were
collected using three standardized instruments: the Psychological WellBeing Scale based on
Ryff’s model (PWB-18) to assess psychological well-being as the dependent variable, the Self-
Compassion Scale—Youth (SCS-Y) to measure selfcompassion, and the Connor—Davidson
Resilience Scale (CD-RISC) to assess resilience. All instruments demonstrated satisfactory
validity and reliability. Data analysis was conducted using multiple linear correlation
techniques with SPSS version 27.

The findings indicated that self-compassion and vresilience were jointly and
significantly associated with psychological well-being among vocational students, as reflected
by a correlation coefficient of R = 0.738 and a coefficient of determination of R? = 0.545 at a
significance level of p < 0.001. These results suggest that both variables together accounted
for 54.5% of the variance in students’ psychological well-being. Partial analyses further
revealed that self-compassion was positively and significantly related to psychological well-
being, and resilience likewise demonstrated a positive and significant association. The findings
underscore that students who are able to adopt an accepting and kind stance toward themselves
while maintaining psychological adaptability tend to exhibit higher levels of psychological
well-being. This study highlights important practical implications for school guidance and
counseling services, particularly in designing interventions aimed at strengthening self-
compassion and resilience to support vocational students’ psychological well-being in the
context of vocational education and workforce preparation.

Keywords: psychological well-being; self-compassion; resilience; vocational high school
students, correlational study.
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Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
penyertaan, kekuatan dan kasih-Nya yang tidak pernah berkesudahan. Dalam
setiap proses, keterbatasan dan pergumulan yang saya lalui selama menempuh
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dan generasi Indonesia.
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sederhana namun penuh makna, yang disampaikan sejak saya duduk di
bangku SMP bahwa di antara anak-anaknya harus ada yang menempuh
pendidikan hingga jenjang S2, menjadi nyala semangat yang terus hidup
dalam diri saya. Pendidikan magister ini saya tempuh sebagai wujud
pemenuhan harapan Ayah, dengan ketulusan, kerja keras dan komitmen
untuk menjadikan ilmu sebagai jalan pengabdian bagi sesama dan bangsa.
Ibu tercinta, doa Ibu yang paling tulus, yang senantiasa dipanjatkan kepada
Tuhan Pencipta alam semesta, menjadi kekuatan terbesar dalam setiap
langkah saya. Ketulusan doa, kesabaran dan dukungan Ibu menguatkan
saya ketika lelah dan ragu serta meneguhkan keyakinan bahwa setiap usaha
yang dijalani dengan iman dan kejujuran akan membawa kebaikan.

. Kepada suami, anak dan keluarga besar. Terima kasih atas pengertian,
dukungan, kesabaran, dan kekuatan yang senantiasa diberikan selama
proses pendidikan ini. Kehadiran dan doa kalian menjadi sumber
ketenangan dan penguat emosi, sehingga saya mampu menjaga
keseimbangan diri dan terus melangkah dengan keyakinan bahwa
perjuangan ini tidak saya jalani seorang diri. terima kasih yang mendalam
kepada anak saya tercinta yang menjadi sumber kekuatan, motivasi dan
pengingat makna perjuangan dalam setiap langkah yang saya tempuh.
Kehadiranmu memberi saya alasan untuk terus bertahan, belajar, dan
berkembang, meskipun di tengah keterbatasan waktu dan peran yang harus
dijalani. Terima kasih juga saya sampaikan kepada seluruh keluarga besar
atas doa, dukungan, pengertian, dan kebersamaan yang senantiasa
mengiringi perjalanan pendidikan ini.

. Kepada seluruh dosen Program Studi Magister Bimbingan Konseling
Universitas Negeri Jakarta. Secara khusus kepada Bapak Dr. Herdi, M.Pd.
dan Ibu Dr. Eka Wahyuni, S.Pd., MAAPD., saya mengucapkan terima
kasih yang tulus atas bimbingan ilmiah, keteladanan akademik dan
kesabaran dalam mengarahkan saya berpikir secara kritis, sistematis, dan

berlandaskan etika keilmuan. Ilmu, arahan dan nilai-nilai yang diberikan



menjadi bekal penting dalam perjalanan akademik dan profesional saya
sebagai guru Bimbingan dan Konseling.

. Kepada Kepala Sekolah SMK Negeri 25 Jakarta, Ibu Puji Astuti, M.Pd.
dan rekan kerja. Dengan hormat dan rasa terima kasih yang mendalam,
saya mempersembahkan karya ini atas kebijaksanaan, kepercayaan, dan
izin yang Ibu berikan kepada saya untuk mengembangkan kompetensi
sebagai pendidik. Kesempatan yang diberikan bukan hanya ruang
akademik, tetapi juga dukungan moral yang sangat berarti. Saya menyadari
sepenuhnya keterbatasan yang muncul akibat proses ini, namun
pengorbanan waktu dan peran tersebut saya jalani sebagai bentuk dedikasi
jangka panjang bagi kemajuan pendidikan Indonesia.

. Kepada teman-teman mahasiswa Program Studi Magister Bimbingan dan
Konseling Universitas Negeri Jakarta angkatan 2024. Terima kasih atas
kebersamaan, dukungan, diskusi dan semangat yang terjalin selama proses
perkuliahan. Perjalanan akademik ini menjadi lebih bermakna melalui
ruang berbagi pengalaman, saling menguatkan dalam menghadapi tuntutan
studi, serta bertumbuh bersama dalam proses belajar dan refleksi.
Kebersamaan yang terbangun tidak hanya memperkaya wawasan
akademik, tetapi juga menumbuhkan rasa saling menghargai dan

solidaritas sebagai sesama pejuang pendidikan..

Terima kasih atas setiap dukungan, doa, kepercayaan dan kebersamaan
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perhatian, pengertian dan pengorbanan yang diberikan memiliki makna yang
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KATA PENGANTAR

Puji dan rasa syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa
atas kasih, rahmat, dan penyertaan-Nya sehingga dapat menyelesaikan tesis yang
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protektif psikologis, khususnya welas asih dan resiliensi, tesis ini dapat
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kasih kepada seluruh pihak yang telah membantu dan mendukung selama proses

penyusunan tesis ini.

Kepada Bapak Dr. Aip Badrujaman, M.Pd. selaku Dekan Fakultas [lmu
Pendidikan Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan kesempatan dan
fasilitas kepada penulis untuk menempuh pendidikan pada Program Pascasarjana
Universitas Negeri Jakarta. Ucapan terima kasih juga disampaikan kepada seluruh
jajaran pimpinan dan sivitas akademika Program Studi Magister Bimbingan dan

Konseling yang telah memberikan dukungan akademik selama masa perkuliahan.

Secara khusus, menyampaikan terima kasih dan penghargaan yang
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