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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan ketahanmalangan anak usia 1–3 

tahun di Sekolah Harmoni Montessori. Pendekatan yang digunakan adalah 

kualitatif dengan metode studi kasus. Data dikumpulkan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan teknik triangulasi 

data, yang mencakup reduksi data, penyajian data, dan verifikasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ketahanmalangan anak usia dini tercermin dalam empat 

dimensi. Ketahanan biologis terlihat dari kemampuan anak memenuhi kebutuhan 

dasar diri seperti makan makanan bergizi seimbang dan tidur siang dengan lelap, 

memenuhi kebutuhan sensorial dan beradaptasi dengan tantangan fisik. Ketahanan 

psikologis mencakup kemampuan anak dalam mengenali dan mengelola emosi, 

membangun kemandirian, self efficay. Ketahanan sosial tampak dalam 

keterampilan anak berinteraksi sosial, bermain bersama, membangun relasi dan 

keterampilan sosial seperti berbagi, dan menunggu giliran. Ketahanan ekologis 

ditunjukkan melalui kemampuan anak mengikuti rutinitas, beradaptasi dengan 

lingkungan, dan merespons perubahan. Implikasi penelitian ini menunjukkan 

pentingnya lingkungan yang teratur yang mendukung kebubutahn anak, dan 

keterlibatan orang dewasa yang positif dan responsif, serta jadwal kegiatan yang 

disiapkan. Penelitian ini merekomendasikan penerapan prinsip pendekatan 

Montessori yaitu; prepared environment and prepared teacher untuk 

mengembangkan kemampuan ketahanmalangan anak sejak usia dini. Penelitian 

selanjutnya dapat mengembangkan pendekatan yang lebih beragam, baik melalui 

metode kuantitatif maupun longitudinal, untuk melihat dinamika ketahanmalangan 

anak dalam jangka waktu yang lebih panjang. Selain itu, kajian mengenai 

ketahanmalangan anak dapat diperluas pada konteks lembaga non-Montessori atau 

pada latar budaya yang berbeda, sehingga diperoleh pemahaman yang lebih 

komprehensif. 

 

Kata kunci : ketahanmalangan, resiliensi, anak usia dini, Montessori, studi kasus 
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Abstract 

This study explores the resilience of children aged 1–3 years at Harmoni 

Montessori School. A qualitative case study design was employed. Data were 

collected through observations, interviews, and documentation, and analyzed using 

triangulation techniques involving data reduction, data display, and verification. 

The findings reveal that children’s resilience emerges through four interconnected 

dimensions. Biological resilience is reflected in children’s ability to meet basic 

physiological and sensory needs, including independent eating, adequate rest, 

sensory regulation, and adaptation to physical challenges. Psychological resilience 

is demonstrated through emotional awareness and regulation, the development of 

autonomy, and early self-efficacy. Social resilience appears in children’s capacity 

to engage in social interactions, cooperative play, relationship-building, and social 

skills such as sharing and turn-taking. Ecological resilience is evident in children’s 

adaptation to routines, structured environments, and responses to changes within 

the school context. 

These findings emphasize the critical role of a well-prepared environment, 

consistent routines, and positive, responsive adult support in fostering resilience 

during early childhood. The study highlights the relevance of Montessori 

principles, particularly the prepared environment and prepared teacher, as 

protective factors that support resilience development in toddlers. Future research 

is recommended to employ quantitative or longitudinal approaches and to examine 

resilience in non-Montessori or diverse cultural contexts to deepen understanding 

of early childhood resilience. 

Keywords: resilience, early childhood, Montessori education, case study 
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