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Makanan cepat saji merupakan salah satu produk makanan instan yang sekarang
banyak beredar dan kian digemari masyarakat. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan antara pengetahuan gizi dengan perilaku konsumsi
makanan cepat saji pada siswa SMP Labschool, Rawamangun. Penelitian ini
dilakukan pada bulan September — November 2017 di SMP Labschool,
Rawamangun dengan jumlah sampel sebanyak 124 orang siswa yang meliputi
siswa kelas 8. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif
kuantitatif dengan teknik studi korelasional. Hipotesis penelitian diuji
menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment pada o=0,05. Hasil
menunjukkan bahwa data berdistrubusi normal dan homogen. Koefisien korelasi
yang diperoleh adalah 0,89 yang berarti terdapat hubungan positif antara
pengetahuan gizi dengan perilaku konsumsi makanan cepat saji siswa SMP
Labschool. Perhitungan regresi yang dilakukan menghasilkan persamaan
¥=88,509 + 0,899x, dengan X vyaitu pengetahuan gizi dan Y vyaitu perilaku
konsumsi makanan cepat saji siswa.
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