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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN KETERAMPILAN TEKNIK
PASSING FUTSAL PADA SISWA EKSTRAKURIKULER
SMPN 1 KARANG BAHAGIA

BIMA ADI PRADANA
Program Studi Pendidikan Jasmani

ABSTRAK

Pen_elitian ini dimotivasi oleh rendahnya keterampilan teknik passing siswa SMP dalam
kegiatan ekstrakurikuler futsal. Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan
produk dan menentukan efektivitas Model Pelatihan Keterampilan Teknik Passing
untuk Meningkatkan Akurasi Passing Siswa SMP Ekstrakurikuler. Metode penelitian
menggunakan model penelitian dan pengembangan ADDIE. Penelitian ini dilakukan
di sebuah SMP di Kabupaten Bekasi, Jawa Barat, dengan 30 siswa SMP sebagai subjek
penelitian. Hasil penelitian ini dari uji sampel berpasangan t-test dapat dilihat nilai t =
-18,502, df = 28 dan nilai p atau sig. (2-tailed) = 0,000 <0,05. Ini berarti ada perbedaan
hasil tes keterampilan passing antara pre-test dan post-test. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa model pelatihan teknik passing yang dikembangkan memiliki
dampak positif nyata dalam meningkatkan Kketerampilan siswa. Temuan ini
memperkuat bahwa produk yang dihasilkan tidak hanya layak secara teori dan
implementasi, tetapi juga terbukti efektif secara statistik.

Kata kunci: passing, futsal, akurasi, model pelatihan
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