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ABSTRAK 

AHMAD JAHID SAJID. Hubungan Manajemen Diri Dengan Prokrastinasi 

Akademik Mahasiswa Pendidikan Biologi Yang Aktif Berorganisasi.  
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Keaktifan Mahasiswa dalam berorganisasi disatu sisi bermanfaat akan tetapi disisi 

lain dapat melalaikan mahasiswa tersebut. Kelalaian yang sering dilakukan oleh 

mahasiswa adalah perilaku menunda pekerjaan (Prokrastinasi). Terkadang 

mahasiswa lebih mengutamakan tugas organisasinya dibandingkan tugas 

kuliahnya. Oleh karena itu diperlukan manajemen diri yang baik agar tugas kuliah 

dan organisasi dapat terselesaikan dengan tepat waktu. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan manajemen diri dengan prokrastinasi akademik 

mahasiswa Pendidikan biologi yang aktif berorganisasi, penelitian ini dilaksanakan 

di Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

deskriptif. Pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling dan diperoleh 

115 mahasiswa. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan instrumen 

manajemen diri dan instrumen prokrastinasi akademik dan dianalisis dengan uji 

normalitas dan homogenitas. Hasil uji normalitas menggunakan uji Kolmogorov-

Smirnov (α=0,05) menunjukkan data berdistribusi normal dan uji Levene untuk uji 

homogenitas pada α=0,05 menunjukkan bahwa data berdistribusi homogen. Model 

regresi yang didapat adalah Ŷ=155,928 - 0,444X dan koefisien korelasi yang 

diperoleh adalah 0,504 dengan kontribusi sebesar 25,4% yang berarti signifikan. 
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