EFEKTIVITAS LATIHAN KESEIMBANGAN STATIS DAN
DINAMIS TERHADAP KETEPATAN PASSING PADA
SEKOLAH FUTSAL BASSURA MUDA
USIA 15-16 TAHUN

9nfe/@enﬁa L ﬂijniz‘ay

MUHAMMAD IQBAL DARWIS
1602622058

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Untuk Persyaratan Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2026



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Nama Tangda Tangan Tanggal
Pembimbing |

Dr. Nur Fitranto, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198506182015041002

Pembimbing II %A—»«:
| 19/0 [ 20%

LiaVhligBPd. MPd: = = 0 sswosouesenme  suissais
NIP. 198612302024212001

Nama Jabatan  Tanda Tangan Tanggal

1. Dr. Drs. Endang Darajat, M.KM Ketua
NIP. 196806041994031002

2. Hermanto, S.Pd., M.Pd Sekretari
NIP. 197803102005011002

3. Dr. Nur Fitranto, S.Pd., M.Pd. Anggota
NIP. 198506182015041002

== 19 [oh/203¢

4. Lita Mulia, S.Pd., M.Pd. Anggota ...
NIP. 198612302024212001

5. Prof. Dr. Drs. Hidayat Humaid, M.Pd. Anggota
NIP. 196302101988031001

Tanggal Lulus: 5 Jule 2025



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI

74 N\ UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
(s Q£ UPT PERPUSTAKAAN
N Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220

Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeti Jakarta, yang bertanda tangan di bawabh ini, saya:

Nama : Muhammad Igbal Darwis

NIM " 160262é658

Fakultas/Prodi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Alamat email : 1qbaldarw1s9@gmallcom IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:

IZTSkripsi L Tesis [ Disertasi I Lain-lain (c..veeeeveveeecneronnescennienennnenes )

yang berjudul :

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 25 Juni 2026

Penulis

( Muhammad Igbal Darwis )



LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi Rabbil 'Alamin. Puji syukur saya panjatkan ke hadirat
Allah SWT karena berkat rahmat dan karunia-Nya, saya dapat menyelesaikan
skripsi ini. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada teladan Kita,
Baginda Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga dan sahabat beliau. Semoga kita
selaku umatnya mendapatkan syafaat beliau atas izin Allah SWT. Aamiin. Dengan
segala kerendahan hati, saya ingin mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya
kepada:

1. Kedua orang tua saya, Ayah Darwis dan Ibu Erita, yang tak pernah putus
mendoakan dan meyakinkan saya bahwa saya mampu melewati segala
proses, serta menjadi alasan terbesar saya untuk terus berusaha menjadi
pribadi yang bermanfaat.

2. Fauzul Azmi Darwis, kakak laki-laki saya, terima kasih atas doa,
dukungan, dan motivasi yang selalu diberikan. Terima kasih telah menjadi
kakak yang selalu membantu, memberikan arahan, serta memberikan
semangat dalam menyelesaikan pendidikan ini.

3. Dosen pembimbing I, Bapak Dr. Nur Fitranto, S.Pd., M.Pd., Dosen
pembimbing Il, Ibu Lita Mulia, S.Pd., M.Pd., serta Pembimbing Akademik
Bapak Prof. Dr. Hidayat Humaid, M.Pd., yang telah membantu dan
memberikan masukan tentang skripsi ini. Terima kasih juga kepada Dosen
Fakultas 1lmu Keolahragaan dan Kesehatan dan Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga yang telah memberikan ilmu yang banyak sekali
kepada penulis. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kesehatan,
keberkahan, serta balasan terbaik untuk setiap kebaikan yang bapak dan ibu

dosen berikan.



PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan
tinggi lain.

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang, dgm
dicantumkan dalam daftar pustaka.

4, Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 15 Juni 2026

Yang membuat pernyataan,

Muhammad Igbal Darwis
NIM. 1602622058



EFEKTIVITAS LATIHAN KESEIMBANGAN STATIS DAN DINAMIS
TERHADAP KETEPATAN PASSING PADA SEKOLAH FUTSAL
BASSURA MUDA USIA 15-16 TAHUN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) efektivitas latihan
keseimbangan statis dalam meningkatkan ketepatan passing pemain Sekolah Futsal
Bassura Muda Usia 15-16 tahun, (2) efektivitas latihan keseimbangan dinamis
dalam meningkatkan ketepatan passing pemain Sekolah Futsal Bassura Muda Usia
15-16 tahun, dan (3) perbedaan efektivitas antara latihan keseimbangan statis dan
latihan keseimbangan dinamis terhadap ketepatan passing pemain Sekolah Futsal
Bassura Muda Usia 15-16 tahun. Metode penelitian yang digunakan adalah
eksperimen dengan desain two-group pretest-posttest design. Sampel penelitian
berjumlah 30 pemain yang dibagi ke dalam dua kelompok, yaitu kelompok latihan
keseimbangan statis dan kelompok latihan keseimbangan dinamis, masing-masing
berjumlah 15 pemain. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes ketepatan
passing (Four Box Pass). Analisis data menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk,
uji homogenitas Levene’s Test, uji Wilcoxon Signed Rank Test, dan uji Mann-
Whitney U Test dengan taraf signifikansi 0,05. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa: (1) latihan keseimbangan statis efektif dalam meningkatkan ketepatan
passing, dibuktikan dengan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,002 < 0,05; (2)
latihan keseimbangan dinamis juga efektif dalam meningkatkan ketepatan passing,
dibuktikan dengan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,001 < 0,05; dan (3) hasil
uji Mann-Whitney U Test menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,069 > 0,05,
sehingga tidak terdapat perbedaan efektivitas yang signifikan antara latihan
keseimbangan statis dan latihan keseimbangan dinamis terhadap peningkatan
ketepatan passing. Dengan demikian, kedua latihan sama-sama efektif dalam
meningkatkan ketepatan passing pemain Sekolah Futsal Bassura Muda Usia 15-16
tahun, namun secara statistik tidak menunjukkan perbedaan efektivitas yang
signifikan.

Kata Kunci: futsal, keseimbangan statis, keseimbangan dinamis, ketepatan
passing.



THE EFFECTIVENESS OF STATIC AND DYNAMIC BALANCE
TRAINING ON PASSING ACCURACY IN YOUTH FUTSAL
PLAYERS AGED 15-16 AT BASSURA SCHOOL

ABSTRACK

This study aims to determine: (1) the effectiveness of static balance training
in improving passing accuracy of Bassura Muda Futsal School players aged 15-16
years, (2) the effectiveness of dynamic balance training in improving passing
accuracy of Bassura Muda Futsal School players aged 15-16 years, and (3) the
difference in effectiveness between static balance training and dynamic balance
training on passing accuracy of Bassura Muda Futsal School players aged 15-16
years. The research method used was an experiment with a two-group pretest-
posttest design. The research sample consisted of 30 players divided into two
groups, namely the static balance training group and the dynamic balance training
group, each consisting of 15 players. The research instrument used was a passing
accuracy test (Four Box Pass). Data analysis used the Shapiro-Wilk normality test,
Levene's Test homogeneity test, Wilcoxon Signed Rank Test, and Mann-Whitney U
Test with a significance level of 0.05. The results of the study showed that: (1) static
balance training is effective in improving passing accuracy, evidenced by the
Asymp. Sig. value. (2-tailed) of 0.002 < 0.05; (2) dynamic balance training is also
effective in improving passing accuracy, as evidenced by the Asymp. Sig. (2-tailed)
value of 0.001 < 0.05; and (3) the Mann-Whitney U Test results showed a
significance value of 0.069 > 0.05, indicating no significant difference in
effectiveness between static balance training and dynamic balance training in
improving passing accuracy. Thus, both exercises are equally effective in improving
passing accuracy for Bassura Muda Futsal School players aged 15-16 years, but
do not statistically show a significant difference in effectiveness.

Keywords: futsal, static balance, dynamic balance, passing accuracy.
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