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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING ATAS 

BOLA VOLI MELALUI MODIFIKASI MEDIA PADA SISWA 

KELAS VIII SMP NEGERI 92 JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar passing atas dalam 

permainan bola voli melalui modifikasi media pembelajaran pada siswa kelas VIII 

SMP Negeri 92 Jakarta. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII yang 

berjumlah 36 orang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

tindakan kelas (PTK) dengan dua siklus yang terdiri dari tahap perencanaan, 

pelaksanaan, observasi, dan refleksi. 

Tindakan yang diberikan berupa penerapan modifikasi media pembelajaran 

untuk membantu siswa memahami teknik passing atas bola voli yang meliputi tahap 

persiapan, pelaksanaan, dan gerakan akhir. Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh 

bahwa penggunaan modifikasi media pembelajaran dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa dalam melakukan passing atas bola voli. 

Pada siklus I, sebagian siswa sudah mulai memahami teknik dasar passing atas, 

namun masih terdapat kesalahan pada posisi tangan, sikap badan, dan koordinasi 

gerakan. Pada siklus II, setelah dilakukan perbaikan pembelajaran melalui 

modifikasi media, seluruh siswa menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam 

melakukan teknik passing atas dengan benar. Hasil akhir menunjukkan bahwa 

seluruh siswa mencapai ketuntasan belajar dengan persentase sebesar 100%. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa modifikasi media pembelajaran 

efektif dalam meningkatkan hasil belajar passing atas bola voli pada siswa kelas 

VIII SMP Negeri 92 Jakarta. 

 

Kata Kunci: Bola voli, passing atas, modifikasi media, hasil belajar 
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EFFORTS TO IMPROVE LEARNING OUTCOMES OF 

OVERHEAD PASSING IN VOLLEYBALL THROUGH MEDIA 

MODIFICATION IN EIGHTH GRADE STUDENTS OF SMP 

NEGERI 92 JAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to improve students’ learning outcomes in overhead passing in 

volleyball through the modification of learning media for eighth-grade students at 

SMP Negeri 92 Jakarta. The subjects of this study were 36 students of class VIII. 

The research method used was classroom action research (CAR) conducted in two 

cycles, each consisting of planning, action, observation, and reflection stages. 

The treatment involved the application of modified learning media to help 

students understand the technique of overhead passing in volleyball, which includes 

the preparation phase, execution phase, and follow-through phase. Based on the 

results, it was found that the use of modified learning media improved students’ 

learning outcomes in performing overhead passing. 

In the first cycle, some students began to understand the basic techniques, 

although there were still errors in hand position, body posture, and movement 

coordination. In the second cycle, after improvements in teaching using modified 

media, all students showed significant improvement in performing the overhead 

passing technique correctly. The final results indicated that all students achieved 

mastery learning with a percentage of 100%. 

Therefore, it can be concluded that the modification of learning media is 

effective in improving students’ learning outcomes in overhead passing in 

volleyball for eighth-grade students at SMP Negeri 92 Jakarta. 

 

Keywords: Volleyball, overhead passing, media modification, learning outcomes 
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