HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN DAYA
TAHAN ANAEROBIK TERHADAP KECEPATAN PERAHU
ARUNG JERAM PADA JARAK 20 METER

9nfeﬁ@enﬁa z ﬁiﬂnifay

FARHAN SHAFRIZAL
1602621077

\Skg’ipsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan/uhtuk
: Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
 UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2026



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Nama

Pembimbing I

(Dr. Iwan Hermawan, S.Pd, M.Pd)
NIP. 197505142001121001

Pembimbing II

(Dinan Mitsalina, M.Or)
NIP. 199504252020122016

Nama

(Dr. Rina Ambar Dewanti, S. Pd, M. Pd)
NIP. 197409042005012001

(Agung Robianto,S.Pd,M.Or)
NIP. 198804132019031015

(Dr. Iwan Hermawan, S.Pd, M.Pd)
NIP. 197505142001121001

(Dinan Mitsalina, M.Or)
NIP. 199504252020122016

(Dr. Nur Fitranto, S.Pd,M.Pd)
NIP. 198506182015041002

Tanggal Lulus :

Jabatan

Ketua

Sekretaris

Tanda Tangan Tanggal

Tanda Tangan Tanggal

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

1.

PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

Skripsi ini merupakan karya asli dan belum pemah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta

maupun di Perguruan Tinggi lain.

Skripsi ini adalah mumi gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendin,

tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan dari dosen pembimbing.

Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara ftertulis dengan jelas dan
dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama

pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pemyataan ini, maka
saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang
telah diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi sesuai norma yang berlaku di

Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 8 Juni 2026

Yang membuat pernyataan

| TEMREL
52A0X021658276

Craruates LNy

Farhan Shafrizal
1602621077

Prrmr s Sl mr

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Farhan Shafrizal

NIM : 1602621077

Fakultas/Prodi ~ : PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
Alamat email : farhanshafrizal61@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

Skripsi 3 Tesis [ Disertasi - Lainlain (5 siminaiemssteisssdsssseiss )

yang berjudul : Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Daya Tahan Anaerobik Terhadap Kecepatan
Perahu Arung Jeram Pada Jarak 20 Meter

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan. ‘

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta

Penulis

2

( Farhan Shafrizal )

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN DAYA
TAHAN ANAEROBIK DENGAN WAKTU TEMPUH PERAHU
ARUNG JERAM PADA JARAK 20 METER

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hUbunganan_’;ara kekuatan otot lengan
dan daya tahan anaerobik dengan waktu tempuh perahu arung.jeram pada jarak 20
meter. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan asosiatif. Sampel penelitian berjumlah 12 atlet arung jeram kategori R4
usia 1619 tahun yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling: Instrumen
yang digunakan meliputi Dynox Dynamometer Pull untuk mengukur kekuatan otot
Iengan Running-Based Anaerobic Sprint Test (RAST) untuk mengukur daya tahan
anaerobik, serta tes waktu tempuh perahu arung jeram jarak 20 meter menggunakan
stopwatch yang dimana masing-masing atlet mendapatkan kesempatan 2. kali
/pengulangan. Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa variabel kekuatan otot
lengan dan daya tahan anaerobik berdistribusi normal, sedangkan variabel waktu
tempuh perahu tidak berdistribusi normal. Oleh karena itu, analisis data
menggunakan uji korelasi non-parametrik Spearman Rank. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara kekuatan otot lengan dan
waktu tempuh perahu (r = 0,355), serta antara daya tahan anaerobik dan waktu
tempuh perahu (r = 0,237), namun kedua hubungan tersebut tidak signifikan secara
statistik (p > 0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa kekuatan otot lengan
dan daya tahan anaerobik tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan waktu
. tempuh perahu arung jeram pada jarak 20 meter. Hal ini menunjukkan bahwa waktu
., tempuh perahu lebih dipengaruhi oleh faktor lain seperti teknik mendayur’(g,
koordinasi tim, dan kondisi lingkungan.

\‘Kata kunci: kekuatan otot lengan, daya tahan anaerobik, waktu tempuh perahu
arung jeram
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ARM MUSCLE STRENGTH
AND ANAEROBIC ENDURANCE ON THE SPEED OF ARIVER
RAFT OVER A 20-METER DISTANCE

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between arm muscle strength and
anaerobic endurance on the speed of a whitewater raft-over a 20-meter distance.
The research, method used was quantitative descriptive W{th an associative
approach. The study sample consisted of 12 R4-category whitewater rafting athletes
aged 16— 19 years, selected using purposive sampling. The instruments used
included the Dynox Dynamometer Pull to measure arm muscle strength the
Running-Based Anaerobic Sprint Test (RAST) to measure anaerobic endurance,
and a 20-meter whitewater rafting speed test using a stopwatch where each athlete
gets two attemps. Normality test results indicated that the arm muscle strength and
/énaerobic endurance variables were normally distributed, whereas the boat speed
/ variable was not normally distributed. Therefore, data analysis utilized the ri‘qrj-
parametric Spearman’s rank correlation test. The results of the study indicate that
there is a positive correlation between arm muscle strength and raft speed (r =
0.355), as well as between anaerobic endurance and raft speed (r = 0237)
however, neither of these correlations is statistically significant (p > 0.05). The
conclusion of this study is that arm muscle strength and anaerobic endurance do
not have a significant relationship with whitewater rafting speed over a 20-meter
distance. This indicates that boat speed is more influenced by other factors such as
paddling technique, team coordination, and environmental conditions.

Keywords : arm muscle strength, anaerobic endurance, boat speed, Whitewa‘te/r
. rafting ‘
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