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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan secara mendalam perjalanan, 
pengalaman, tantangan, hambatan, peluang, serta proses pencapaian prestasi atlet 
pencak silat dalam meraih medali emas pada ajang Pekan Olahraga Nasional (PON) 
Beladiri cabang olahraga pencak silat melalui pendekatan autoetnografi. Penelitian 
ini dilatarbelakangi oleh masih terbatasnya kajian yang mengungkap dimensi 
subjektif pengalaman atlet dalam proses mencapai prestasi puncak, khususnya 
terkait dinamika psikologis, pembinaan prestasi, motivasi, cedera, dan makna 
perjuangan atlet dalam konteks olahraga prestasi. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kualitatif dengan metode autoetnografi, di mana peneliti bertindak 
sebagai subjek utama penelitian melalui refleksi kritis terhadap pengalaman pribadi 
selama menjalani proses pembinaan dan kompetisi sebagai atlet pencak silat. 
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui refleksi diri, dokumentasi pribadi, 
catatan pengalaman, serta wawancara mendalam terhadap pengalaman personal 
peneliti yang kemudian dianalisis secara naratif dan reflektif untuk memahami 
makna pengalaman dalam konteks budaya olahraga dan sistem pembinaan atlet. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pencapaian medali emas pada ajang PON 
Beladiri merupakan proses panjang yang dipengaruhi oleh kesiapan fisik, 
penguasaan teknik, kekuatan mental, strategi latihan, pengalaman bertanding, serta 
dukungan lingkungan sosial. Perjalanan prestasi dimulai sejak tahun 2014 melalui 
berbagai kompetisi tingkat daerah, provinsi, nasional, hingga internasional. 
Berbagai hambatan seperti cedera, tekanan psikologis, kegagalan pertandingan, 
keterbatasan ekonomi, dan pengelolaan waktu menjadi bagian penting dalam 
pembentukan mental bertanding, kedisiplinan, serta ketahanan diri atlet. Dukungan 
keluarga, pelatih, lingkungan pembinaan, dan program latihan yang terstruktur 
terbukti memberikan kontribusi signifikan terhadap peningkatan performa atlet 
hingga mencapai puncak prestasi berupa medali emas PON Beladiri tahun 2025 di 
Kudus. Penelitian ini menyimpulkan bahwa pencapaian prestasi puncak dalam 
pencak silat tidak hanya ditentukan oleh aspek fisik dan teknik, tetapi juga 
dipengaruhi oleh faktor psikologis, motivasi intrinsik, dukungan sosial, kualitas 
pembinaan, serta kemampuan atlet dalam menghadapi dinamika tantangan selama 
proses pembinaan olahraga prestasi. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi 
sumber refleksi, motivasi, serta referensi dalam pengembangan pembinaan atlet 
pencak silat yang lebih holistik dan berkelanjutan di Indonesia. 
 
Kata Kunci: autoetnografi, pencak silat, PON Beladiri, pengalaman atlet, prestasi 
olahraga, medali emas. 
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ABSTRACT 

 
This study aims to comprehensively describe the journey, experiences, challenges, 
obstacles, opportunities, and achievement process of a pencak silat athlete in 
winning a gold medal at the National Martial Arts Sports Week (PON Beladiri) 
through an autoethnographic approach. This research is motivated by the limited 

achieving peak performance, particularly concerning psychological dynamics, 
athlete development, motivation, injury, and the meaning of struggle within elite 
sports contexts. This study employed a qualitative approach using an 
autoethnographic method, in which the researcher served as the primary research 
subject through critical reflection on personal experiences during athlete 
development and competitive processes in pencak silat. Data were collected 
through self-reflection, personal documentation, life experience records, and in-

then analyzed narratively and reflectively to understand the meaning of experience 
within the context of sports culture and athlete development systems. 
The findings indicate that winning a gold medal at PON Beladiri was the result of 
a long and dynamic process influenced by physical readiness, technical mastery, 
mental resilience, training strategies, competitive experience, and social 
environmental support. The achievement journey began in 2014 through 
participation in regional, provincial, national, and international competitions. 
Various challenges, including injuries, psychological pressure, competition 
failures, economic limitations, and time management difficulties, played an 

resilience. Support from family, coaches, training environments, and structured 
training programs significantly contributed to performance improvement, 
ultimately leading to the achievement of a gold medal at the 2025 PON Beladiri in 
Kudus. This study concludes that achieving peak performance in pencak silat is not 
solely determined by physical and technical abilities but is also influenced by 
psychological factors, intrinsic motivation, social support, quality of coaching 

development process. This research is expected to contribute as a source of 
reflection, motivation, and reference for developing a more holistic and sustainable 
pencak silat athlete coaching system in Indonesia. 
 
Keywords: autoethnography, pencak silat, PON Beladiri, athlete experience, sports 
achievement, gold medal. 
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