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HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN PANJANG
TUNGKAI DENGAN KECEPATAN SPRINT PADA SISWA
EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI MAN 3 TANGERANG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dan
panjang tungkai dengan kecepatan sprint pada siswa ekstrakurikuler futsal di MAN
3 Tangerang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
asosiatif korelasional. Populasi penelitian berjumlah 26 siswa ekstrakurikuler futsal
MAN 3 Tangerang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling
sehingga seluruh populasi dijadikan sampel penelitian. Instrumen yang digunakan
meliputi tes vertical jump untuk mengukur daya ledak otot tungkai, pengukuran
true leg length untuk mengukur panjang tungkai, dan tes sprint 30 meter untuk
mengukur kecepatan sprint. Analisis data dilakukan menggunakan uji normalitas
Shapiro-Wilk, uji korelasi Pearson, dan regresi linear berganda dengan bantuan
program SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
sangat kuat dan signifikan antara daya ledak otot tungkai dengan kecepatan sprint
dengan nilai koefisien korelasi sebesar r = -0,992 dan nilai signifikansi p < 0,001.
Selain itu, terdapat hubungan yang sangat kuat dan signifikan antara panjang
tungkai dengan kecepatan sprint dengan nilai koefisien korelasi sebesar r = -0,879
dan nilai signifikansi p < 0,001. Hasil analisis regresi berganda menunjukkan nilai
R sebesar 0,992 dengan nilai R Square sebesar 0,983 dan nilai signifikansi < 0,001.
Hal tersebut menunjukkan bahwa daya ledak otot tungkai dan panjang tungkai
secara bersama-sama memberikan kontribusi sebesar 98,3% terhadap variasi
kecepatan sprint, sedangkan sisanya sebesar 1,7% dipengaruhi oleh faktor lain di
luar penelitian. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa daya ledak
otot tungkai dan panjang tungkai memiliki hubungan yang signifikan dengan
kecepatan sprint pada siswa ekstrakurikuler futsal di MAN 3 Tangerang.

Kata kunci : daya ledak otot tungkai, panjang tungkai, kecepatan sprint, futsal.



THE RELATIONSHIP BETWEEN LEG MUSCLE EXPLOSIVE
POWER AND LEG LENGTH WITH SPRINT SPEED IN
EXTRACURRICULAR FUTSAL STUDENTS AT MAN 3

TANGERANG

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between leg muscle explosive power
and leg length with sprint speed in futsal extracurricular students at MAN 3
Tangerang. This study uses a quantitative method with a correlational associative
approach. The study population was 26 futsal extracurricular students at MAN 3
Tangerang. The sampling technique used total sampling so that the entire
population was used as a research sample. The instruments used included a vertical
Jjump test to measure leg muscle explosive power, true leg length measurement to
measure leg length, and a 30-meter sprint test to measure sprint speed. Data
analysis was carried out using the Shapiro-Wilk normality test, Pearson correlation
test, and multiple linear regression with the help of the SPSS program. The results
showed that there was a very strong and significant relationship between leg muscle
explosive power and sprint speed with a correlation coefficient value of r = -0.992
and a significance value of p <0.001. In addition, there was a very strong and
significant relationship between leg length and sprint speed with a correlation
coefficient value of r = -0.879 and a significance value of p <0.001. The results of
multiple regression analysis showed an R value of 0.992 with an R Square value of
0.983 and a significance value <0.001. This indicates that the explosive power of
leg muscles and leg length together contributed 98.3% to the variation in sprint
speed, while the remaining 1.7% was influenced by other factors outside the study.
Based on the results of the study, it can be concluded that the explosive power of
leg muscles and leg length have a significant relationship with sprint speed in futsal
extracurricular students at MAN 3 Tangerang.

Keywords: short muscle explosive power, short length, sprint speed, futsal.
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