
HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS SENAM KARET DAN 

KEDISIPLINAN DENGAN KEBUGARAN JASMANI SISWA 

KELAS V SDN CIPINANG BESAR UTARA 08 

 

 

 

 

 

FRANSISKA YOLANDA NDRURU 

1601622014 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh  

Gelar Sarjana Olahraga 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

JULI  2026





 

i 

 

 

 

 



 

i 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa:  

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan 

tinggi lain.  

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.  

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 
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HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS SENAM KARET DAN 

KEDISIPLINAN DENGAN KEBUGARAN JASMANI SISWA 

KELAS V SDN CIPINANG BESAR UTARA 08 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas senam karet 

dan kedisiplinan dengan kebugaran jasmani siswa kelas V SDN Cipinang Besar 

Utara 08 tahun ajaran 2025/2026. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode korelasional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas V SDN 

Cipinang Besar Utara 08, sedangkan sampel berjumlah 28 siswa yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian meliputi penilaian 

aktivitas senam karet, lembar observasi kedisiplinan, dan tes push-up untuk 

mengukur kebugaran jasmani. Analisis data dilakukan melalui uji validitas, 

reliabilitas, normalitas, linearitas, dan pengujian hipotesis menggunakan korelasi 

Spearman Rank karena data tidak berdistribusi normal. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara aktivitas 

senam karet dengan kebugaran jasmani siswa dengan koefisien korelasi sebesar 

0,648 dan nilai signifikansi 0,003 (p < 0,05), yang menunjukkan tingkat hubungan 

kuat. Sementara itu, hubungan antara kedisiplinan dengan kebugaran jasmani 

menunjukkan korelasi positif, namun tidak signifikan dengan nilai signifikansi 

0,330 (p > 0,05). Temuan penelitian menunjukkan bahwa aktivitas senam karet 

berkontribusi terhadap peningkatan kebugaran jasmani melalui gerakan yang 

melibatkan kekuatan otot dan koordinasi gerak. Dengan demikian, aktivitas senam 

karet dapat dijadikan sebagai alternatif pembelajaran pendidikan jasmani yang 

efektif dalam meningkatkan kebugaran jasmani siswa sekolah dasar 

 

Kata kunci: aktivitas senam karet, kedisiplinan, kebugaran jasmani, korelasi, siswa 

sekolah dasar
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RUBBER GYMNASTICS AC-

TIVITIES AND DISCIPLINE WITH THE PHYSICAL FITNESS 

OF GRADE V STUDENTS OF SDN CIPINANG BESAR UTARA 

08 

 

ABSTRACT 

 

This study investigates the relationship between rubber gymnastics activities and 

discipline and their effects on the physical fitness of fifth-grade students at SDN 

Cipinang Besar Utara 08 in the 2025/2026 academic year. The study used a quan-

titative, correlational approach. The study population was all fifth-grade students 

at SDN Cipinang Besar Utara 08, and the sample consisted of 28 students selected 

using a purposive sampling technique. The research instruments included rubber 

gymnastics activity assessments, discipline observation sheets, and push-up tests to 

measure physical fitness. Data analysis was conducted through validity, reliability, 

normality, and linearity tests, followed by hypothesis testing using Spearman's rank 

correlation because the data were not normally distributed. The results showed a 

positive and significant relationship between rubber gymnastics activities and stu-

dents' physical fitness, with a correlation coefficient of 0.648 and a significance 

value of 0.003 (p < 0.05), indicating a strong relationship. Meanwhile, the rela-

tionship between discipline and physical fitness showed a positive but insignificant 

correlation, with a significance value of 0.330 (p > 0.05). The research findings 

indicate that rubber gymnastics activities contribute to improved physical fitness 

through movements that involve muscle strength and motor coordination. There-

fore, rubber gymnastics activities can be used as an effective alternative physical 

education learning method to improve the physical fitness of elementary school stu-

dents. 

 

Keywords: rubber gymnastics activities, discipline, physical fitness, correlation, el-

ementary school students
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