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ABSTRAK 

Widya Tjandra, PREFERENSI PENGAMBILAN KEPUTUSAN POLITIK 

DALAM PEMILIHAN ANGGOTA DPR TAHUN 2024 PADA PEMILIH 

GEN Z SEBAGAI UMAT DI VIHARA DHARMA RATNA. Skripsi. Jakarta: 

Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta. 2026.  

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi terkait bentuk dari 

preferensi politik serta bagaimana pengalaman subjektif yang dialami Generasi Z 

sebagai umat Buddhis Vihara Dharma Ratna dalam pembentukan pilihan politik 

serta penetapan dari pilihan politik pada Pemilihan Umum Anggota DPR RI Tahun 

2024. Penelitian dilakukan dengan pendekatan kualitatif dengan studi 

fenomenologi. Pengumpulan data dilakukan melalui metode wawancara, observasi, 

dan dokumentasi. Sumber data primer didapatkan melalui 8 informan, 1 key 

Informan, serta 1 (satu) Expert Opinion, yang mendukung kelengkapan dari data 

penelitian. Sedangkan data sekunder diperoleh melalui buku, jurnal, internet, serta 

dokumentasi selama penelitian berlangsung. 

 

Hasil temuan penelitian menunjukkan sebagai berikut: (1) Preferensi politik 

generasi Z Vihara Dharma Ratna berorientasi pada partai dan figur yang didapati 

melalui evaluasi rasional, pengaruh sosial serta identitas yang dalam proses 

pembentukannya dilandasi oleh internalisasi nilai moral Buddhis seperti cinta kasih 

dan anti-kekerasan sebagai pedoman dalam memilih; (2) Pengalaman subjektif 

dalam penetapan keputusan politik dimulai dari pencarian informasi melalui media 

sosial yang didukung dengan interaksi dalam lingkungan keluarga dan pertemanan 

sebagai wadah pertukaran  informasi politik. Meskipun terdapat keterbatasan dalam 

pemahaman politik, penetapan keputusan tetap dilakukan dengan sikap yang 

adaptif. Seluruh rangkaian ini dilakukan dengan kesadaran penuh sebagai refleksi 

dari pemahaman memilih sebagai tindakan kolektif yang memiliki konsekuensi 

bersama bagi masyarakat. 

 

Kesimpulan dari penelitian adalah preferensi politik yang dimiliki oleh generasi Z 

umat Buddhis Vihara Dharma Ratna berorientasi pada adanya preferensi 

berdasarkan partai politik dan figur kandidat, yang dalam pembentukannya dilalui 

dengan adanya integrasi antara paparan informasi politik dan lingkungan sosial 

dengan nilai-nilai Buddhis yang terinternalisasi. Melalui perpaduan berbagai faktor 

tersebut, generasi Z Vihara Dharma Ratna terkondisikan untuk membentuk 

keputusan politik yang adaptif.   

 

Kata Kunci: Preferensi Politik, Generasi Z, Umat Buddhis, Pemilihan Umum 



 

 

 
 

ABSTRACT 

Widya Tjandra, POLITICAL DECISION-MAKING PREFERENCES AMONG 

GEN Z VOTERS AT THE DHARMA RATNA TEMPLE IN THE 2024 

ELECTIONS FOR MEMBERS OF THE HOUSE OF REPRESENTATIVES. 

Thesis. Jakarta: Pancasila and Civic Education Study Program, Faculty of 

Social Sciences and Law, Jakarta State University. 2026.  

 

The purpose of this study is to obtain information regarding the nature of political 

preferences and how the subjective experiences of Generation Z as Buddhist 

congregants at the Dharma Ratna Temple influence the formation and 

determination of their political choices in the 2024 General Election for Members 

of the Indonesian House of Representatives (DPR). The research was conducted 

using a qualitative approach with a phenomenological study. Data collection was 

carried out through interviews, observation, and documentation. Primary data 

sources were obtained from 8 informants, 1 key informant, and 1 expert opinion, 

which supported the completeness of the research data. Meanwhile, secondary data 

were obtained from books, journals, the internet, and documentation collected 

during the research. 

 

The research findings indicate the following: (1) The political preferences of 

Generation Z at Vihara Dharma Ratna are oriented toward parties and figures 

identified through rational evaluation, social influence, and identity—the formation 

of which is grounded in the internalization of Buddhist moral values such as 

compassion and nonviolence as guiding principles in voting; (2) Their subjective 

experience in making political decisions begins with seeking information through 

social media, supported by interactions within family and friendship circles as 

forums for the exchange of political information. Although there are limitations in 

their political understanding, decision-making is still carried out with an adaptive 

attitude. This entire process is conducted with full awareness as a reflection of the 

understanding that voting is a collective action with shared consequences for 

society. 

 

The conclusion of this study is that the political preferences held by Generation Z 

members of the Vihara Dharma Ratna Buddhist community are oriented toward 

preferences based on political parties and candidate figures, which are formed 

through the integration of exposure to political information and the social 

environment with internalized Buddhist values. Through the combination of these 

various factors, Generation Z members of the Vihara Dharma Ratna are 

conditioned to make adaptive political decisions.   

 

Keywords: Political Preferences, Generation Z, Buddhists, General Elections 

 

 

 

 









 

 

 
 

MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTO 

“Aku adalah pemilik karmaku sendiri, pewaris karmaku sendiri, lahir dari 

karmaku sendiri, berhubungan karib dengan karmaku sendiri, terlindung oleh 

karmaku sendiri. Apa pun karma yang kuperbuat, baik atau buruk, itulah yang 

akan kuwarisi.” (Anguttara Nikaya 5.57) 
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Skripsi ini saya persembahkan khusus untuk kedua orang tua saya tercinta, Papa 

Dody Tjandra dan Mama Nofiyanti yang selalu berupaya mengondisikan semua 

yang terbaik untuk saya. Senantiasa mengondisikan serta tidak lelah dalam 

mendampingi saya selama masa perkuliahan, dan selalu mengajarkan saya untuk 

menjadi orang yang sabar, ikhlas, dan bersemangat dalam menjalani setiap proses 

dan tahapannya. 

Kemudian skripsi ini saya persembahkan kepada adik saya, Hans Permana 

Tjandra. Terima kasih sudah menjadi rekan bertumbuh yang baik, selalu bertanya 
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disebutkan satu persatu. Terima kasih sudah memberikan dukungan dan 
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selalu ada di hati. 
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