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ABSTRAK 

 

Andinni Aliya Ilmi, Konstruksi Realitas Sosial dalam Peningkatan Akses Pendidikan 

Tinggi bagi Anak Keluarga Prasejahtera (Studi Kasus: Program Beasiswa 1 Rumah 

Dhuafa 1 Sarjana oleh BAZNAS Kota Bekasi), Skripsi, Jakarta: Program Studi Sosiologi, 

Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026.  

 

Pendidikan tinggi berperan penting dalam meningkatkan kualitas hidup dan daya saing 

individu, namun partisipasi masyarakat Indonesia masih rendah karena kemiskinan yang 

membatasi akses ke perguruan tinggi. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui implementasi Program Beasiswa 1 Rumah Dhuafa 1 Sarjana dan menganalisis 

teori konstruksi realitas sosial menurut Peter L. Berger dan Thomas Luckmann dalam 

memahami akses pendidikan tinggi bagi anak keluarga prasejahtera melalui proses 

eksternalisasi, objektivasi, dan internalisasi. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Subjek 

penelitian terdiri dari 8 informan, yaitu: 1 Kepala Bidang Pendistribusian dan Pendayagunaan, 

1 Pelaksana Bidang Pendistribusian dan Pendayagunaan, serta 6 Penerima Beasiswa. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi nonpartisipatif, dan 

dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan secara luring di Kantor BAZNAS Kota Bekasi dan 

secara daring melalui Zoom Meeting. Pelaksanaan penelitian berlangsung dari bulan Februari 

hingga April 2026. Triangulasi sumber data dilakukan dengan membandingkan informasi dari 

subjek penelitian dan wawancara dengan Pakar Pendidikan Universitas Negeri Jakarta. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program Beasiswa 1 Rumah Dhuafa 1 Sarjana berperan 

dalam memperluas kesempatan akses pendidikan tinggi bagi anak keluarga prasejahtera. Selain 

itu, program ini menyediakan pelatihan dan pembinaan sebagai bentuk dukungan 

pengembangan diri selama menjalani pendidikan tinggi di tengah keterbatasan ekonomi. Pada 

proses eksternalisasi, program beasiswa muncul sebagai gagasan awal sebagai bentuk ekspresi 

sosial. Dalam proses objektivasi, gagasan awal tersebut diwujudkan menjadi realitas yang 

dianggap wajar melalui pelembagaan dan legitimasi. Sementara pada proses internalisasi, anak 

keluarga prasejahtera menyerap realitas tersebut sehingga mengalami transformasi nilai dan 

makna. Selain itu, penelitian ini merekomendasikan agar pemilihan jurusan lebih diarahkan 

pada bidang kesehatan, dukungan pengembangan diri diberikan secara lebih terarah, serta 

perluasan kuota penerima beasiswa. 

 

Kata Kunci: Konstruksi Realitas Sosial, Pendidikan Tinggi, Keluarga Prasejahtera 
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ABSTRACT 

 

Andinni Aliya Ilmi, The Construction of Social Reality in Improving Access to Higher 

Education for Children from Low-Income Families (Case Study: The “1 Rumah Dhuafa 1 

Sarjana” Scholarship Program by BAZNAS Kota Bekasi), Thesis, Jakarta: Department of 

Sociology, Faculty of Social Sciences and Law, Universitas Negeri Jakarta, 2026.  

 

Higher education plays a crucial role in improving individuals’ quality of life and 

competitiveness; however, participation among Indonesians remains low due to poverty, which 

limits access to higher education. Therefore, this study aims to examine the implementation of 

the “1 Rumah Dhuafa 1 Sarjana” Scholarship Program and to analyze Peter L. Berger and 

Thomas Luckmann’s theory of the construction of social reality in order to understand access 

to higher education for children from low-income families through the processes of 

externalization, objectification, and internalization. 

 

This study employs a qualitative approach using the case study method. The research subjects 

consist of 8 informants: 1 Head of the Distribution and Utilization Division, 1 Staff Member of 

the Distribution and Utilization Division, and 6 Scholarship Recipients. Data collection was 

conducted through in-depth interviews, nonparticipant observation, and documentation. This 

research was conducted in-person at the BAZNAS Office in Bekasi City and online via Zoom 

Meetings. The research was carried out from February to April 2026. Data source 

triangulation was performed by comparing information from the research subjects and 

interviews with an Education Expert from Universitas Negeri Jakarta. 

 

The research findings indicate that the “1 House for the Underprivileged, 1 Graduate” 

Scholarship Program plays a role in expanding access to higher education for children from 

low-income families. In addition, the program provides training and mentoring as a form of 

support for personal development while pursuing higher education despite economic 

constraints. In the process of externalization, the scholarship program emerged as an initial 

idea as a form of social expression. In the process of objectification, this initial idea was 

transformed into a reality considered normal through institutionalization and legitimization. 

Meanwhile, during the internalization process, children from underprivileged families absorb 

this reality, thereby undergoing a transformation of values and meaning. Additionally, this 

study recommends the selection of majors be more directed toward the health field, that support 

for personal development be provided in a more targeted manner, and that the quota for 

scholarship recipients be expanded. 

 

Keywords: Construction of Social Reality, Higher Education, Low-Income Families
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Bermimpi, berpikir positif, dan berfokus pada dirimu” 

 

*** 

I decided long ago 

Never to walk in anyone's shadows 

If I fail, if I succeed 

At least I'll live as I believe 

No matter what they take from me 

They can't take away my dignity 

 

*** 

 

حِيمِ   حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

 

Puji syukur kepada Allah Subḥānahu wa Taʿālā atas rahmat dan petunjuk-Nya  

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri sendiri atas komitmen dalam menyelesaikannya, 

serta kepada alm. abah dan umi atas bantuan finansial dan doa, khususnya umi sebagai 

orangtua tunggal yang selalu mendukung, termasuk momen sederhana syukuran ketika saya 

diterima di UNJ yang menjadi salah satu sumber semangat terbesar saya. Terima kasih juga 

kepada kakak saya atas dukungan, konsultasi dan membantu skripsi, serta tempat berbagi 

keluh kesah 

 

Semoga ilmu yang diperoleh sebagai Sarjana Sosial dapat bermanfaat bagi diri, bangsa, 

agama, serta membawa keberkahan di dunia dan akhirat 
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