HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN
KECEPATAN REAKSI DENGAN PERFORMA TRACK START
PADA ATLET RENANG

ﬂnfe/@enﬁa - ﬁiﬂnifm

MAGDALENA RENIA SABINA
1602622060

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2026



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Nama

Pembimbing 1

Prof. Dr. Abdul Sukur, S.Pd, M.Si
NIP. 196911302000031001

Pembimbing I1

Dr. Juriana, S.Psi, M.Si., Psikolog

NIP. 197606242005012005

Nama

1. Prof. Dr. Ika Novitaria Marani,S.Pd, SE, M.Si.

NIP. 197911092003122001

2. Dr. Muhamad Arif, S.Pd., M.Pd
NIP. 202501230219831101

3. Prof. Dr. Abdul Sukur, S.Pd, M.Si
NIP. 196911302000031001

4. Dr. Juriana, S.Psi, M.Si., Psikolog
NIP. 197606242005012005

5. Dr. Bayu Nugraha, S.Pd, M.Pd
NIP. 198112182010121002

Tanggal Lulus :

Jabatan  Tanda Tangan Tanggal

Ketua




PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini adalah asli dan belum diajukan untuk mendapatkan gelar akademik sarjana,
baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan tinggi lain.

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa bantuan
dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis jelas dicantumkan sebagai acuan

dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar
pustaka.

4. Penyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat
penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang diperoleh karena skripsi ini,
serta sanksi lainnya sesuai norma yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 19 Juni 2026
Yang membuat pernyataan,

Magdalena Renia Sabina

1602622060



LEMBAR PERSEMBAHAN

Dengan rasa syukur dan kerendahan hati, karya skripsi ini saya

persembahkan kepada: Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat, petunjuk, dan

kekuatan yang diberikan hingga saya dapat menyelesaikan skirpsi ini. Karya ini

saya persembahkan secara khusus kepada:

1.

Kedua orangtua yang senantiasa memberikan kasih sayang dan dukungan
penuh yang menjadi kekuatan utama dalam setiap proses yang saya lalui.
Sahabat dan teman-teman seperjuangan, yang telah menjadi tempat
berbagi cerita, semangat, dan kebersamaan dalam suka maupun duka selama
menempuh pendidikan.

Bapak Dr. Bayu Nugraha, S.Pd, M.Pd, selaku koordinator Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, atas arahan, kebijakan, dan dukungan
yang telah diberikan selama proses perkuliahan.

Bapak Prof. Dr. Abdul Sukur, S.Pd., M.Si, selaku Dosen Pembimbing 1
yang telah dengan sabar meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
membimbing serta mengarahkan saya hingga karya ini dapat terselesaikan.
Ibu Dr. Juriana, S.Psi, M.Si, Psikolog selaku Dosen Pembimbing 2 yang
telah dengan sabar meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
membimbing serta mengarahkan saya hingga karya ini dapat terselesaikan.



HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN
KECEPATAN REAKSI DENGAN PERFORMA TRACK START
PADA ATLET RENANG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) mengetahui hubungan daya ledak otot
tungkai dengan performa track start renang. 2) mengetahui hubungan kecepatan
reaksi dengan performa track start renang. 3) mengetahui hubungan daya ledak otot
tungkai dan kecepatan reaksi secara bersama-sama dengan performa track start
renang. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasional dengan
pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah atlet renang dalam pembinaan
KEMENPORA dan DISPORA DKI Jakarta. Sampel penelitian ini menggunakan
teknik total sampling yang berjumlah 27 atlet. VVariabel penelitian terdiri atas daya
ledak otot tungkai (Xi), kecepatan reaksi (X2), dan performa track start renang ().
Pengumpulan data dilakukan melalui tes daya ledak otot tungkai, tes kecepatan
reaksi, dan tes performa track start renang. Data kemudian diolah menggunakan
korelasi Product moment dan korelasi ganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa:
(1) terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai dengan
performa track start renang dengan koefisien korelasi sebesar r = 0,78 dan
kontribusi sebesar 61% dimana hal ini menunjukkan thitung = 6,28 > trapel = 2,06,
dengan perhitungan regresi sebesar Y = 10,85 + 0,78 X: dengan demikian kenaikan
variabel X: sebesar 0,78 diikuti pula oleh variabel Y sebesar 10,85; (2) terdapat
hubungan yang signifikan antara kecepatan reaksi dengan performa track start
renang dengan koefisien korelasi sebesar r = 0,44 dan kontribusi sebesar 19%
dimana hal ini menunjukkan thitung = 2,48 > twanel = 2,06, dengan perhitungan regresi
sebesar Y = 72,20 - 0,44 X. dengan demikian setiap peningkatan 1 satuan skor X»
akan diikuti penurunan skor performa track start sebesar 0,44 satuan; (3) terdapat
hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai dan kecepatan reaksi
secara bersama-sama dengan performa track start renang dengan koefisien korelasi
ganda sebesar R = 0,79 dan kontribusi sebesar 62% dimana hal ini menunjukkan
Fhitung = 20,58 > Franel = 3,40, dengan perhitungan regresi sebesar Y = 39,50 + 1,19
X1 - 0,98 X2 dengan demikian daya ledak otot tungkai (X:) dan kecepatan reaksi
(X2) secara bersama-Sama berkontribusi dengan performa track start. Hasil uji
hipotesis menunjukkan bahwa Ho ditolak dan H: diterima pada ketiga hipotesis
penelitian. Dengan demikian, daya ledak otot tungkai dan kecepatan reaksi
memiliki hubungan dengan performa track start pada atlet renang.

Kata Kunci : daya ledak otot tungkai, kecepatan reaksi, track start, renang.



THE RELATIONSHIP OF LEG MUSCLE EXPLOSIVE POWER
AND REACTION TIME TO SWIMMING TRACK START
PERFORMANCE IN SWIMMING ATHLETES

ABSTRACT

This study aimed to: (1) determine the relationship between leg muscle
explosive power and swimming track start performance; (2) determine the
relationship between reaction speed and swimming track start performance; and
(3) determine the relationship between leg muscle explosive power and reaction
speed simultaneously with swimming track start performance. This study employed
a quantitative approach using a descriptive correlational method. The population
consisted of 27 swimming athletes participating in the training programs of the
KEMENPORA and DISPORA DKI Jakarta. The sample was selected using a total
sampling technique, resulting in 27 athletes. The research variables included leg
muscle explosive power (Xi), reaction speed (X:), and swimming track start
performance (Y). Data were collected through a leg muscle explosive power test, a
reaction speed test, and a swimming track start performance test. The data were
analyzed using the Pearson Product-Moment correlation and multiple correlation
analyses. The results showed that: (1) there was a significant relationship between
leg muscle explosive power and swimming track start performance, with a
correlation coefficient of r = 0.78 and a contribution of 61%, where tcount = 6.28 >
tiable = 2.06. The regression equation was Y = 10.85 + 0.78X, indicating that every
one-unit increase in X: was associated with an increase of 0.78 units in Y; (2) there
was a significant relationship between reaction speed and swimming track start
performance, with a correlation coefficient of r = —0.44 and a contribution of 19%,
where teount = 2.48 > tiaple = 2.06. The regression equation was Y = 72.20 — 0.44X:,
indicating that every one-unit increase in X> was associated with a decrease of 0.44
units in swimming track start performance; and (3) there was a significant
simultaneous relationship between leg muscle explosive power and reaction speed
with swimming track start performance, with a multiple correlation coefficient of R
=0.79 and a contribution of 62%, where Fcount = 20.58 > Franie= 3.40. The multiple
regression equation was Y = 39.50 + 1.19X; — 0.98X>, indicating that leg muscle
explosive power (X1) and reaction speed (Xz) jointly contributed to swimming track
start performance. The hypothesis testing results showed that Ho was rejected and
Hi was accepted for all three research hypotheses. Therefore, leg muscle explosive
power and reaction speed are significantly related to swimming track start
performance in competitive swimmers.

Keywords: leg muscle explosive power, reaction time, track start, swimming.
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