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ANALISIS STROKE NOMOR 100 METER RENANG GAYA
BEBAS PADA KEJUARAAN NASIONAL AKUATIK

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana analisis stroke renang 100
meter gaya bebas Superfinal putra pada Kejuaraan Nasional Akuatik 2026. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh atlet renang putra sebanyak 24 atlet dari kategori
Kelompok Umur (KU) LILIII dan Senior yang mengikuti pada Kejuaraan Nasional
Akuatik 2026 . Sampel penelitian berjumlah 7 atlet yang ditentukan menggunakan
teknik purposive sampling Instrumen tes pada penelitian ini adalah 100 meter Gaya
Bebas. Data dikumpulkan melalui teknik dokumentasi atau rekaman video
pertandingan, Mad Wave 3X-100 Digital Quartz Stopwatch dan Stopwatch SEIKO.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa performa terbaik diraih oleh atlet dengan
tingkat efisiensi teknik yang optimal, yakni mencatatkan akumulasi waktu tercepat
(50,33 detik) berkat stabilitas stroke rate (50,7 hingga 48,0 kali/menit) dan total
stroke count yang rendah (69 kayuhan). Sebaliknya, atlet dengan catatan waktu
terlambat (53,21 detik) mengalami ketidakefisienan gerak di mana stroke rate awal
yang sangat tinggi tidak diimbangi dengan stroke length yang memadai (berawal di
1,43 meter dan merosot hingga 1,32 meter), sehingga berujung pada kelelahan fisik
di paruh kedua dan memaksanya melakukan total 76 kayuhan. Kesimpulan dari
penelitian ini menunjukkan bahwa penentu utama hasil akhir perlombaan adalah
kelancaran transisi teknis dan kemampuan mencegah pemendekan jangkauan
lengan pada 50 meter kedua.

Kata Kunci: analisis stroke, gaya bebas 100 meter, superfinal, kejuaraan nasional
akuatik.



STROKE ANALYSIS OF THE 100 METER FREESTYLE
SWIMMING EVENT AT THE NATIONAL AQUATIC
CHAMPIONSHIP

ABSTRACT

This study aims to analyze the 100-meter freestyle swimming stroke performance in
the men's Super Final at the 2026 National Aquatic Championship. The population
of this study its 24 consisted of all officially registered male swimmers in the Age
Group (KU) LII, Il and Senior categories. By employing a purposive sampling
technique, a sample of 7 athletes. Data were collected using documentation or video
recording techniques, a Mad Wave 3X-100 Digital Quartz Stopwatch, and a SEIKO
Stopwatch. The results indicated that the best performance was achieved by the
athlete with the most optimal technical efficiency, who recorded the fastest
accumulated time (50.33 seconds) due to a stable stroke rate (50.7 to 48.0
strokes/minute) and a low total stroke count (69 strokes). Conversely, the athlete
with the slowest time (53.21 seconds) exhibited movement inefficiency, where a
highly elevated initial stroke rate was not balanced by adequate stroke length
(starting at 1.43 meters and dropping to 1.32 meters), resulting in physical fatigue
during the second half of the race and forcing a total of 76 strokes. In conclusion,
the primary determinant of the race outcome is the smoothness of the technical
transition and the ability to prevent the shortening of the arm reach in the second
50 meters.

Keywords: stroke analysis, 100-meter freestyle, superfinal, national aquatic
championship.
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