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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan mendeskripsikan bentuk-bentuk 

sikap percaya diri siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler seni tari di SD Al Choir 

Pangeran Jayakarta. Sikap percaya diri merupakan salah satu aspek penting dalam 

perkembangan karakter siswa sekolah dasar karena berkaitan dengan keberanian 

menampilkan potensi diri, kemampuan berinteraksi sosial, serta keyakinan terhadap 

kemampuan yang dimiliki. Kegiatan ekstrakurikuler seni tari tidak hanya berfungsi 

sebagai wadah pengembangan minat dan bakat siswa, tetapi juga menjadi media 

pengalaman belajar yang dapat menggambarkan keberanian, ekspresi diri, 

kemandirian, dan kemampuan bekerja sama. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi untuk memahami pengalaman 

siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler seni tari. Penelitian dilaksanakan 

di SD Al Choir Pangeran Jayakarta dengan subjek penelitian siswa kelas III dan IV 

serta pelatih seni tari. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara mendalam, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tahap 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan, sedangkan keabsahan data 

diuji melalui triangulasi sumber dan teknik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kegiatan ekstrakurikuler seni tari mampu menggambarkan sikap percaya diri siswa 

melalui keberanian tampil di depan umum, kemampuan mengekspresikan diri 

melalui gerakan tari, keyakinan terhadap kemampuan diri, kemandirian dalam 

proses latihan, serta kemampuan membangun interaksi positif dengan teman dan 

pelatih. Proses latihan yang dilakukan secara rutin, dukungan lingkungan sekolah, 

serta pengalaman tampil dalam berbagai kegiatan menjadi faktor yang mendukung 

berkembangnya sikap percaya diri siswa. Dengan demikian, kegiatan 

ekstrakurikuler seni tari dapat menjadi salah satu sarana pendidikan karakter yang 

efektif dalam menggambarkan sikap percaya diri siswa sekolah dasar. 

 

Kata kunci: sikap percaya diri, ekstrakurikuler, seni tari, siswa sekolah dasar, 

fenomenologi 
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ABSTRACT 
 

This study aims to analyze and describe the forms of students' self-confidence 

attitudes in dance extracurricular activities at SD Al Choir Pangeran Jayakarta. 

Self-confidence is an important aspect of elementary school students' character 

development because it is related to the courage to express their potential, social 

interaction abilities, and belief in their own abilities. Dance extracurricular 

activities not only serve as a medium for developing students' interests and talents 

but also provide learning experiences that encourage courage, self-expression, 

independence, and cooperation. This study employed a qualitative approach using 

a phenomenological method to understand students' experiences in participating in 

dance extracurricular activities. The research was conducted at SD Al Choir 

Pangeran Jayakarta involving third and fourth-grade students and a dance 

instructor as research subjects. Data were collected through observation, in-depth 

interviews, and documentation. Data analysis was conducted through data 

reduction, data presentation, and conclusion drawing, while data validity was 

examined through source and technique triangulation. The findings indicate that 

dance extracurricular activities contribute to the development of students' self-

confidence through their courage to perform in front of others, ability to express 

themselves through dance movements, belief in their own abilities, independence 

during training processes, and ability to establish positive interactions with peers 

and instructors. Regular training processes, supportive school environments, and 

performance experiences in various school activities are factors that support the 

development of students' self-confidence. Therefore, dance extracurricular 

activities can serve as an effective character education medium in developing 

elementary school students' self-confidence. 

 

Keywords: self-confidence, extracurricular activities, dance, elementary school 

students, phenomenology 
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MOTTO 
 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya Dia 

mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari 

(kejahatan) yang diperbuatnya" 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

"Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan" 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

"Pada akhirnya ini semua hanyalah permulaan  

Nadin amizah 

 

"Pendidikanku berdiri di atas kaki rapuh ayahku dan kuatnya do'a ibu, maka aku 

akan terus berjuang” penulis  
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dapat menyelesaikan skripsi ini. Dengan penuh rasa syukur dan kerendahan hati, 

karya sederhana ini penulis persembahkan kepada: 

1. Tuhan Yang Maha Esa, Terima kasih atas kasih setia-Mu yang tidak pernah 

berkesudahan dalam setiap perjalanan hidup penulis. Engkau senantiasa hadir 

dalam setiap suka maupun duka, mendengarkan setiap doa, keluh kesah, 

harapan, dan pergumulan yang penulis panjatkan. Di saat penulis merasa 

lelah, takut, bingung, bahkan hampir menyerah dalam menyelesaikan skripsi 

ini, Engkau selalu memberikan kekuatan, penghiburan, ketenangan, serta 

jalan keluar yang tidak pernah penulis sangka. Terima kasih karena selalu 

menyertai setiap langkah penulis, membimbing setiap keputusan, 

menguatkan hati untuk tetap bertahan, dan mengabulkan doa-doa penulis 

pada waktu yang terbaik menurut kehendak-Mu. Tanpa penyertaan dan kasih 

karunia-Mu, penulis menyadari bahwa pencapaian ini tidak akan pernah 

terwujud. 

2. Kedua Orang Tua Tercinta, skripsi ini penulis persembahkan dengan penuh 

cinta dan rasa hormat kepada kedua orang tua tercinta, yang telah menjadi 

alasan terbesar bagi penulis untuk terus berjuang hingga berada pada titik ini. 

Terima kasih atas kasih sayang yang tulus, doa yang tiada henti dipanjatkan, 

pengorbanan yang begitu besar, serta dukungan yang tidak pernah berhenti 

diberikan kepada penulis. Terima kasih karena selalu mempercayai 

kemampuan penulis, memberikan semangat di setiap keadaan, serta 

mendukung setiap langkah, keputusan, dan cita-cita yang ingin penulis raih. 

Setiap perjuangan, kerja keras, dan pengorbanan yang telah Ayah dan Ibu 

berikan merupakan sumber motivasi terbesar bagi penulis untuk 

menyelesaikan pendidikan ini. Semoga karya sederhana ini dapat menjadi 

salah satu bentuk rasa syukur, bakti, dan ungkapan terima kasih atas segala 

cinta dan pengorbanan yang telah diberikan. 
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3. Ibu Yofita dan Prof. Arita Selaku Dosen Pembimbing, Dengan penuh rasa 

hormat dan penghargaan, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada Ibu Yofita dan Prof. Arita selaku dosen pembimbing yang 

telah dengan sabar membimbing, mengarahkan, serta mendampingi penulis 

selama proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih atas waktu, tenaga, 

perhatian, ilmu, pengalaman, serta berbagai masukan, kritik, dan saran yang 

membangun sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini dengan 

baik. Kesabaran dan ketulusan dalam memberikan bimbingan menjadi 

pelajaran yang sangat berharga bagi penulis. Semoga segala kebaikan dan 

dedikasi yang telah diberikan kepada penulis mendapat balasan yang 

berlimpah dari Tuhan Yang Maha Esa. 

4. Teman-Teman Seperjuangan,Terima kasih kepada seluruh teman-teman 

seperjuangan selama masa perkuliahan yang telah menjadi bagian penting 

dalam perjalanan akademik penulis. Terima kasih atas kebersamaan, 

persahabatan, semangat, bantuan, perhatian, serta dukungan yang selalu 

diberikan dalam setiap proses perkuliahan hingga penyelesaian skripsi ini.  

Kehadiran kalian telah membuat perjalanan panjang ini terasa lebih ringan 

dan penuh makna. Semoga persahabatan yang telah terjalin tetap terjaga, dan 

semoga kita semua senantiasa diberikan kesehatan, kesuksesan, serta 

kemudahan dalam meraih impian masing-masing. 

5. Dengan penuh rasa syukur, penulis juga mempersembahkan karya ini kepada 

seseorang yang selalu hadir menemani setiap proses yang telah penulis lalui. 

Terima kasih karena selalu memberikan dukungan, semangat, perhatian, serta 

kesabaran dalam menghadapi setiap suka dan duka selama penyusunan 

skripsi ini. Terima kasih karena selalu mengingatkan penulis untuk tetap 

percaya pada kemampuan diri sendiri. 

6. Selanjutnya, karya sederhana ini saya persembahkan kepada sahabat terbaik 

saya, Fani,Terima kasih karena telah menjadi sahabat terbaik yang selalu 

berjalan di sisi saya sejak masa SMP hingga saat ini. Terima kasih telah 

menjadi pendengar yang baik, tempat saya berbagi cerita, dan sosok yang 

selalu memberikan semangat di setiap keadaan. 
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7. Terakhir, karya ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri. Terima kasih 

karena telah memilih untuk tetap bertahan, berjuang, dan tidak menyerah 

dalam menghadapi setiap proses, tantangan, serta rintangan selama 

menempuh pendidikan hingga menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih telah 

terus melangkah meskipun ada rasa lelah, keraguan, dan berbagai kesulitan 

yang datang silih berganti. 

 

Akhirnya, penulis menyadari bahwa keberhasilan dalam menyelesaikan 
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bimbingan, dan bantuan dari banyak pihak. Semoga Tuhan Yang Maha Esa 

senantiasa melimpahkan berkat, kesehatan, kebahagiaan, dan kesuksesan kepada 

semua pihak yang telah menjadi bagian dari perjalanan ini. Penulis berharap karya 

sederhana ini dapat memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan 

serta menjadi langkah awal untuk terus belajar, berkarya, dan memberikan 

kontribusi yang terbaik bagi masyarakat.  
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