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i 

 

PENYUSUNAN NORMA ALAT PASSING PADA PERMAINAN FUTSAL 

KATEGORI USIA 13-15 TAHUN 

ABSTRAK 

 

Penelitian Ini bertujuan untuk menyusun norma alat passing pada permainan futsal 

kategori usia 13-15 tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian pengembangan. Dengan melakukan uji tes keterampilan dasar 

passing pada alat four box pass untuk mendapatkan suatu norma tes. Populasi dalam 

penelitian ini adalah Pemain dari 2 Akademi Futsal dan 2 Ekstrakulikuler Futsal 

Sekolah Mengah Pertama usia 13-15 tahun yang ada di Jakarta Timur dan 

Tangerang Selatan dengan sampel sebanyak 106 orang. Hasil penelitian di dapat 

Norma tes alat passing Four Box Pass yaitu kategori Baik Sekali (A) Sebesar >18, 

Kategori Baik (B) sebesar 13 – 18, kategori Cukup (C) Sebesar 8 – 13, Kategori 

Kurang (D) sebesar 4 - 8, Kategori Kurang sekali (E) sebesar <4.  

Kata Kunci : Penyusunan Norma Alat Passing, Passing, Futsal 
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DEVELOPMENT OF PASSING TEST NORMS IN FUTSAL FOR THE 13–15 

YEAR AGE CATEGORY 

ABSTRACT 

 

The aim of this study’s to develop passing test norms in futsal for the 13–15 year 

age category. The used method used in this research was the Research and 

Development (R&D) method. The study has been conducted by testing basic 

passing skills using the four box pass instrument to obtain futsal passing test norms. 

The population of this study consist of players from two futsal academies and two 

junior high school futsal extracurricular programs for ages 13–15 years in East 

Jakarta and South Tangerang. The sample consist of 106 participants. The results 

showed that the norms for the Passing Test Instrument Four Box Pass were as 

follows: Excellent category (A) >18; Good category (B) 13–18; Fair category (C) 

8–13; Poor category (D) 4–8; and Very Poor category (E) <4.  

Keywords: Development Of Passing Test Norms, Passing, Futsal 
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