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ABSTRAK

Najwa Putri Fadhilah, Pengaruh Budaya Patriarki dan Male Gaze terhadap
Konsumsi Serial Boys Love Thailand di Kalangan Perempuan Muda Jakarta.
Skripsi, Jakarta: Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum,
Universitas Negeri Jakarta, 2026.

Fenomena serial Boys Love Thailand di Indonesia semakin meningkat, dengan
penonton yang didominasi perempuan sebesar 78,3% berusia 11-27 tahun, dan
14,2% di antaranya berasal dari Jakarta. Fenomena ini tidak terlepas dari kondisi
sosial perempuan muda Jakarta yang hidup di bawah tekanan budaya patriarki yang
turut direproduksi melalui film Indonesia, dengan menampilkan perempuan sebagai
figur pasif, lemah, dan bergantung pada laki-laki, serta menjadikan perempuan
sebagai objek seksual melalui dominasi male gaze. Hal ini mendorong Perempuan
untuk mencari media alternatif. Berdasarkan perspektif uses and gratifications,
perempuan sebagai audiens aktif secara sadar memilih serial Boys Love Thailand
untuk memenuhi kebutuhan tersebut karena menawarkan narasi hubungan yang
lebih setara tanpa objektifikasi perempuan. Oleh sebab itu, penelitian ini bertujuan
untuk mendeskripsikan pengaruh budaya patriarki dan male gaze terhadap
konsumsi serial Boys Love Thailand di kalangan perempuan muda Jakarta.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei dan
dilengkapi wawancara yang dilakukan pada Mei 2025—April 2026 di DKI Jakarta.
Responden merupakan perempuan muda berusia 15-30 tahun yang aktif
mengonsumsi serial Boys Love Thailand dalam tiga bulan terakhir, dengan jumlah
sampel 126 responden yang ditentukan menggunakan teknik purposive sampling.
Data dikumpulkan melalui kuesioner tertutup berskala likert empat kategori yang
disebarkan melalui X, Direct Message, dan WhatsApp dengan total 85 butir
pertanyaan, kemudian dianalisis menggunakan statistik deskriptif dan inferensial.

Berdasarkan hasil penelitian, budaya patriarki dan male gaze terbukti berpengaruh
signifikan terhadap konsumsi serial Boys Love Thailand, baik secara parsial
maupun simultan, dengan nilai signifikansi masing-masing uji t sebesar 0,001 dan
0,024, serta uji F sebesar 0,001, ketiganya lebih kecil dari 0,05. Hal ini menunjukan
bahwa Ha diterima dan HO ditolak. Budaya patriarki yang direproduksi dalam film
Indonesia membuat perempuan muda Jakarta merasa terkekang karena perempuan
kerap ditampilkan sebagai figur pasif dan bergantung pada laki-laki, sementara
dominasi male gaze mereduksi perempuan menjadi sekadar objek seksual. Kondisi
ini mendorong mereka untuk secara sadar memilih serial Boys Love Thailand
sebagai ruang eskapisme yang menawarkan narasi lebih setara dan menempatkan
perempuan sebagai subjek. Adapun nilai R Square sebesar 0,526 menunjukkan
kedua variabel menjelaskan 52,6% konsumsi serial Boys Love Thailand, sementara
47,4% sisanya dipengaruhi variabel lain di luar penelitian ini.

Kata Kunci: Konsumsi Boys Love, Budaya Patriarki, Male Gaze, Perempuan Muda
Jakarta
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ABSTRACT

Najwa Putri Fadhilah, The Influence of Patriarchal Culture and Male Gaze on the
Consumption of Thai Boys Love Series Among Young Women in Jakarta.
Undergraduate Thesis, Jakarta: Department of Sociology, Faculty of Social
Sciences and Law, Universitas Negeri Jakarta, 2026.

The popularity of Thai Boys Love series in Indonesia is on the rise, with a
predominantly female audience of 78.3% aged 11-27, 14.2% of whom are from
Jakarta. This phenomenon is inextricably linked to the social conditions of young
women in Jakarta, who live under the pressure of a patriarchal culture that is
further reproduced through Indonesian films. These films portray women as
passive, weak, and dependent on men, and objectify them sexually through the
dominance of the male gaze. This drives women to seek alternative media. From a
uses and gratifications perspective, women as active audiences consciously choose
Thai Boys Love series to fulfill these needs because they offer narratives of more
equal relationships without the objectification of women. Therefore, this study aims
to describe the influence of patriarchal culture and the male gaze on the
consumption of Thai Boys Love series among young women in Jakarta.

This study employs a quantitative approach using a survey method supplemented
by interviews conducted from May 2025 to April 2026 in Jakarta. The respondents
were young women aged 15—30 who had actively watched Thai Boys Love series in
the past three months, with a sample size of 126 respondents selected using
purposive sampling. Data were collected via a closed-ended questionnaire using a
four-point Likert scale distributed via X, Direct Message, and WhatsApp,
comprising a total of 85 items, and were subsequently analyzed using descriptive
and inferential statistics.

Based on the research findings, patriarchal culture and the male gaze were found
to have a significant influence on the consumption of Thai Boys Love series, both
partially and simultaneously, with significance values of 0.001 and 0.024 for the t-
tests, and 0.001 for the F-test; all three values are less than 0.05. This indicates
that Ha is accepted and HO is rejected. The patriarchal culture reproduced in
Indonesian films makes young women in Jakarta feel constrained because women
are often portrayed as passive figures dependent on men, while the dominance of
the male gaze reduces women to mere sexual objects. This situation drives them to
consciously choose Thai Boys Love series as a space for escapism that offers a
more equitable narrative and positions women as subjects. The R-Square value of
0.526 indicates that the two variables explain 52.6% of the consumption of Thai
Boys Love series, while the remaining 47.4% is influenced by other variables
outside the scope of this study.

Keywords: Boys Love Consumption, Patriarchal Culture, Male Gaze, Young
Women in Jakarta
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GLOSARIUM

genre karya fiksi, seperti manga, anime, novel,
dan drama, yang secara khusus berfokus pada
kisah cinta dan hubungan romantis atau seksual
antar sesama karakter pria (gay atau
homoseksual).

cara media (seperti film, iklan, dan seni)
menampilkan perempuan dan dunia dari sudut
pandang laki-laki heteroseksual.



