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MODEL PERMAINAN AIR UNTUK HEALING ANAK KORBAN
BENCANA BANJIR

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model permainan air untuk healing anak
korban bencana banjir. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian dan
pengembangan (Research and Development) dengan mengacu pada model ADDIE.
Subjek dalam penelitian ini adalah 10 orang anak yang mengikuti kegiatan di kolam
renang Cardelia. Pada proses pembuatan permainan ini peneliti bekerjasama
dengan tiga dosen ahli sebagai penilai, yang terdiri dari satu dosen ahli renang, satu
dosen ahli psikologi, dan satu dosen ahli permainan untuk melakukan expert
Jjudgment. Validasi model diuji melalui justifikasi dari para ahli, di mana rancangan
permainan yang telah disusun dikonsultasikan dan dinilai oleh para pakar di
bidangnya. Adapun tujuan dari pembuatan model permainan air ini adalah untuk
menambah wawasan dan memperkaya kajian ilmiah tentang terapi bermain, trauma
healing, dan pemulihan psikologis anak pascabencana. Penelitian ini juga bisa
menjadi referensi bagi peneliti lain yang ingin mengembangkan media atau model
intervensi serupa untuk anak korban bencana. Berdasarkan hasil uji validitas yang
dilakukan bersama para ahli, diperoleh produk berupa 12 model permainan air
untuk /ealing anak korban bencana banjir.

Kata Kunci: Permainan Air, Anak, Healing
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WATER PLAY MODEL FOR HEALING CHILDREN AFFECTED BY
FLOODS

ABSTRACT

This study aims to create a water game model for healing children who are victims
of flooding. The research method used is research and development (R&D) by
referring to the ADDIE model. The subjects in this study are 10 children who
participate in activities at the Cardelia swimming pool. In the process of creating
this game, the researcher collaborates with three expert lecturers as evaluators,
consisting of one swimming expert lecturer, one psychology expert lecturer, and one
game expert lecturer to conduct expert judgment. The model was validated through
expert justification, where the game designs that had been prepared were consulted
and assessed by specialists in their fields. The purpose of creating this water play
model is to broaden knowledge and enrich scientific studies on play therapy, trauma
healing, and children's psychological recovery after disasters. This research can
also serve as a reference for other researchers who want to develop similar media
or intervention models for child disaster victims. Based on the validity test
conducted with the experts, the product obtained consists of 12 water play models

for healing children affected by floods.

Keywords: Water Games, Kids, Healing
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