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AQUA EXERCISE SEBAGAI OLAHRAGA REKREASI KEKINIAN 
UNTUK KESEHATAN DI MASYARAKAT

Abstrak

Penelitian  ini  bertujuan  untuk  menganalisis  karakteristik  dan  potensi 

pengembangan aqua exercise sebagai olahraga rekreasi kekinian untuk kesehatan 

masyarakat  di  H2X  (Health  Hydration  Experience)  KBI  Akuatik  APSG  Situ 

Gintung Ciputat.  Aqua exercise  memiliki karakteristik sebagai olahraga rekreasi 

kekinian yang menggabungkan unsur kesehatan, hiburan, rekreasi, interaksi sosial, 

serta gaya hidup sehat modern dalam satu aktivitas. Unsur kekinian terlihat dari 

konsep  program  latihan  berbasis  musik,  gerakan  yang  variatif  dan  menarik, 

penggunaan  alat  bantu  modern  seperti  aqua  noodle dan  aqua  dumbbell,  serta 

penyelenggaraan kegiatan yang sesuai dengan tren olahraga masyarakat perkotaan 

saat  ini.  Selain itu,  aqua exercise memiliki  potensi  besar untuk dikembangkan 

sebagai olahraga rekreasi kekinian karena bersifat aman, minim risiko cedera, dapat 

diikuti  berbagai  kelompok  usia,  serta  sesuai  dengan  tren  gaya  hidup  sehat 

masyarakat modern.

Kata Kunci : Aqua exercise, Olahraga Rekreasi Kekinian, Kesehatan Masyarakat, 

Gaya Hidup Sehat, Aktivitas Fisik.
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AQUA EXERCISE AS A TRENDY RECREATIONAL SPORT FOR 

COMMUNITY HEALTH

Abstract

This study aims to analyze the characteristics and development potential of aqua  

exercise as a modern recreational sport for public health at H2X (Health Hydration 

Experience)  KBI  Aquatic  APSG  Situ  Gintung  Ciputat.  Aqua  exercise  is  

characterized as a contemporary recreational sport  that combines elements of  

health, entertainment, recreation, social interaction, and a modern healthy lifestyle  

in  one activity.  Its  modern elements  are  reflected in  the  music-based training  

program, varied and engaging movements,  the use of  modern tools  like  aqua  

noodles and aqua dumbbells, as well as the organization of activities that match  

current  urban sports  trends.  In  addition,  aqua exercise  has  great  potential  to  

develop as a modern recreational sport because it is safe, has minimal risk of injury,  

is suitable for all age groups, and aligns with the healthy lifestyle trends of modern 

society.

Keywords:  Aqua  exercise,  Trendy  Recreational  Sport,  Public  Health,  Healthy  

Lifestyle, Physical Activity.
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