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IMPLEMENTASI KURIKULUM MERDEKA DI SEKOLAH 

MENENGAH ATAS NEGERI (SMAN) OLAHRAGA 

RAGUNAN JAKARTA 

(2026) 

SITI NURBAITI 

MANAJEMEN PENDIDIKAN 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Implementasi Kurikulum Merdeka di Sekolah 

Menengah Atas Negeri (SMAN) Olahraga Ragunan Jakarta yang meliputi perencanaan, 

pelaksanaan, dan asesmen pembelajaran. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode deskriptif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan studi 

dokumentasi. Informan dalam penelitian ini terdiri atas kepala sekolah, wakil kepala sekolah bidang 

kurikulum, guru, staf kurikulum, dan peserta didik. Analisis data menggunakan model analisis 

interaktif Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Keabsahan data diperoleh melalui triangulasi sumber dan teknik. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa: (1) perencanaan Implementasi Kurikulum Merdeka di Sekolah Menengah 

Atas Negeri (SMAN) Olahraga Ragunan Jakarta dilakukan secara fleksibel dan adaptif melalui 

koordinasi antara pihak sekolah, guru, dan pelatih olahraga dalam menyusun perangkat 

pembelajaran, jadwal belajar, serta penggunaan media digital yang disesuaikan dengan karakteristik 

peserta didik atlet; (2) pelaksanaan Kurikulum Merdeka dilaksanakan secara interaktif dan 

berdiferensiasi dengan mengintegrasikan kegiatan akademik dan latihan olahraga sehingga 

pembelajaran tetap berjalan efektif meskipun peserta didik memiliki aktivitas olahraga yang padat; 

dan (3) asesmen Kurikulum Merdeka dilakukan secara fleksibel dan komprehensif melalui asesmen 

diagnostik, formatif, dan sumatif dengan memberikan penyesuaian asesmen bagi peserta didik atlet 

yang mengikuti latihan maupun kompetisi olahraga.  Secara keseluruhan, Implementasi Kurikulum 

Merdeka di Sekolah Menengah Atas Negeri (SMAN) Olahraga Ragunan Jakarta menunjukkan 

adanya fleksibilitas dan adaptasi kurikulum yang disesuaikan dengan karakteristik sekolah berbasis 

olahraga sehingga mampu mendukung keseimbangan antara pencapaian akademik dan prestasi 

olahraga peserta didik.  

 

Kata kunci: Implementasi Kurikulum Merdeka, sekolah olahraga, pembelajaran 

berdiferensiasi, asesmen, manajemen pendidikan 
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THE IMPLEMENTATION OF MERDEKA CURRICULUM AT 

RAGUNAN STATE SPORT SENIOR HIGH SCHOOL 

JAKARTA  

(2026) 

SITI NURBAITI 

EDUCATIONAL MANAGEMENT 

ABSTRACT 

This study aims to describe the implementation of the Merdeka Curriculum at SMAN Ragunan 

in Jakarta, covering planning, implementation, and assessment of learning. This study employs 

a qualitative approach using a descriptive method. Data collection was conducted through 

interviews, observations, and document analysis. Informants in this study included the 

principal, the vice principal for curriculum, teachers, curriculum staff, and students. Data 

analysis utilized the Miles and Huberman interactive analysis model, which involves data 

reduction, data presentation, and drawing conclusions. Data validity was ensured through 

triangulation of sources and techniques. The results of the study indicate that: (1) the planning 

and implementation of the Merdeka Curriculum at SMAN Olahraga Ragunan Jakarta was 

carried out flexibly and adaptively through coordination between the school, teachers, and 

sports coaches in developing instructional materials, study schedules, and the use of digital 

media tailored to the characteristics of student-athletes; (2) The implementation of the Merdeka 

Curriculum is conducted in an interactive and differentiated manner by integrating academic 

activities and sports training, ensuring that learning remains effective even though students 

have a busy sports schedule; and (3) Assessment under the Merdeka Curriculum is conducted 

flexibly and comprehensively through diagnostic, formative, and summative assessments, with 

adjustments made for student-athletes participating in sports training or competitions.  Overall, 

the implementation of the Merdeka Curriculum at SMAN Olahraga Ragunan Jakarta 

demonstrates flexibility and curriculum adaptation tailored to the characteristics of a sports-

based school, thereby supporting a balance between students’ academic achievements and 

athletic performance.  

 

Keywords: Implementation of the Merdeka Curriculum, sports school, differentiated learning, 

assessment, educational management 

 

 

 

 

 



   

 

v 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala limpahan 

rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini yang berjudul “IMPLEMENTASI KURIKULUM 

MERDEKA DI SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI (SMAN) OLAHRAGA 

RAGUNAN JAKARTA" Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan. Saya menyadari bahwa keberhasilan dalam 

menyelesaikan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, dukungan, dan bimbingan 

dari berbagai pihak. Untuk itu, dengan segala kerendahan hati, Saya ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Dr. Aip Badrujaman, M.Pd., selaku Dekan FIP UNJ yang telah memberikan 

kesempatan, dukungan, serta fasilitas kepada penulis dalam menempuh 

studi hingga tahap akhir penyusunan skripsi ini. 

2. Karta Sasmita, S.Pd, M.Si, Ph.D., selaku Wail Dekan 1 yang senantiasa 

memberikan arahan, kebijakan, serta dukungan akademik yang sangat 

membantu penulis dalam proses penyusunan dan penyelesaian skripsi ini. 

3. Dr. Desi Rahmawati, S.Pd., M.Pd., selaku koorpordi MP S1 yang telah 

memberikan bimbingan, motivasi, serta pengarahan akademik yang sangat 

berharga sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

4. Prof. Dr. Supadi, M.Pd., selaku dosen pembimbing 1 atas arahan dan 

bimbingan yang sabar dan konsisten selama penyusunan skripsi ini. 

5. Dimas Kurnia Robby, M.Pd., selaku dosen pembimbing 2 atas waktu, 

tenaga, serta saran dan kritik membangun yang sangat berarti dalam 

penelitian ini. 

6. Almarhum ayah tercinta. skripsi ini saya persembahkan dengan penuh cinta 

dan rasa hormat, atas segala kasih sayang, pengorbanan, doa, serta 

perjuangan yang telah diberikan semasa hidup. 

7. Mamah saya tercinta atas doa, kasih sayang, dan dukungan moril maupun 

materiil yang tiada henti. 

8. Kakak dan adik yang selalu memberi semangat dan hiburan di saat saya 

merasa lelah. 



   

 

vii 
 

9. D yang selalu hadir memberikan dukungan, perhatian, semangat, serta 

menemani saya dalam setiap proses penyusunan skripsi ini. 

10. Teman-teman terbaik saya, atas dukungan tulus, semangat, dan 

kebersamaan selama proses ini. 

Saya menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, baik dari segi 

isi maupun teknis penulisan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun 

sangat penulis harapkan demi penyempurnaan karya ilmiah ini di masa mendatang. 

Akhir kata, Saya berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat, menjadi referensi 

bagi penelitian selanjutnya, serta memberikan kontribusi positif bagi 

pengembangan dunia pendidikan dan pembinaan olahraga di tingkat sekolah 

 

Jakarta 20 Mei 2026 

Penulis 

 

 

 

 

Siti Nurbaiti 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PENGESAHAAN ................................................................................ i 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ............................. ii 

ABSTRAK ............................................................................................................ iii 

ABSTRACT .......................................................................................................... iv 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ............................................... v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Konteks Penelitian .................................................................................................. 1 

B. Fokus dan Sub Fokus Penelitian ............................................................................. 5 

C. Pertanyaan Penelitian .............................................................................................. 6 

D. Tujuan Umum Peneilitian ....................................................................................... 6 

E. Manfaat Penelitian .................................................................................................. 6 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................ 9 

A. Deskripsi Konseptual .............................................................................................. 9 

1. Perencanaan Kurikulum Merdeka di Sekolah Olahraga ..................................... 9 

2. Pelaksanaan Kurikulum Merdeka di Sekolah Olahraga .................................... 23 

3. Asesmen Kurikulum Merdeka di Sekolah Olahraga ......................................... 28 

B. Hasil Penelitian Relevan ....................................................................................... 34 

BAB III METODOLOGI PENELTIAN ........................................................... 38 

A. Tujuan Khusus Penelitian ..................................................................................... 38 

B. Metode Penelitian ................................................................................................. 38 

C. Latar Penelitian ..................................................................................................... 40 

D. Data dan Sumber Data .......................................................................................... 41 

E. Prosedur Pengumpulan dan Perekam Data ........................................................... 42 

F. Teknik Analisis Data ............................................................................................. 45 

G. Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data ................................................................... 46 

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................. 49 

A. Hasil Penelitian ..................................................................................................... 49 

1. Deskripsi Data ................................................................................................... 49 



   

 

ix 
 

a. Gambaran Umum Obyek .............................................................................. 49 

b. Perencanaan Implementasi Kurikulum Merdeka .......................................... 52 

c. Pelaksanaan Kurikulum Merdeka di SMAN Olahraga ................................. 55 

d. Asesmen Kuriukum Merdeka di SMAN Olahraga ....................................... 58 

2. Temuan Penelitian ............................................................................................ 61 

a. Perencanaan Implemnetasi Kuriukum Merdeka ........................................... 61 

b. Pelaksanaan Kuriukum Merdeka di SMAN Olahraga .................................. 61 

c. Asesmen Kuriukum Merdeka di SMAN Olahraga ....................................... 62 

B. Pembahasan ........................................................................................................... 62 

1. Perencanaan Implementasi Kurikulum Merdeka .............................................. 63 

2. Pelaksanaan Kurikulum Merdeka di SMAN Olahraga ..................................... 66 

3. Asesmen Kurikulum Merdeka di SMAN Olahraga .......................................... 68 

BAB V  KESIMPULAN DAN REKOMENDASI ............................................ 71 

A. Kesimpulan ........................................................................................................... 71 

B. Rekomendasi ......................................................................................................... 72 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 74 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 4.1 SMAN Ragunan Jakarta .................................................................... 49 

Gambar 4.2 Struktur Organisasi SMAN Ragunan Jakarta.................................... 50 

Gambar 4.3 Perencanaan Implementasi Kurikulum Merdeka .............................. 54 

Gambar 4.4 Pelaksanaan Kurikulum Merdeka ..................................................... 57 

Gambar 4.5 Asesmen Kurikulum Merdeka .......................................................... 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Agenda Penelitian .............................................................................. 78 

Lampiran 2 Pedoman Wawancara ........................................................................ 79 

Lampiran 3 Kisi-kisi Wawancara.......................................................................... 80 

Lampiran 4 Pertanyaan Wawancara...................................................................... 84 

Lampiran 5 Pedoman Observasi ........................................................................... 92 

Lampiran 6 Pedoman Studi Dokumentasi............................................................. 96 

Lampiran 7 Catatan Lapangan .............................................................................. 98 

Lampiran 8 Hasil Wawancara ............................................................................. 103 

Lampiran 9 Klasifikasi Data ............................................................................... 122 

Lampiran 10 Reduksi Data.................................................................................. 122 

Lampiran 11 Hasil Dokumentasi ........................................................................ 225 

Lampiran 12 Dokumen Pendukung Penelitian ................................................... 227 

Lampiran 13 Surat izin Penelitian ....................................................................... 229 

Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup .................................................................... 230 

 

 

 


