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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan otot tungkai dan 

kelincahan dengan kemampuan menggiring bola pada pemain futsal ekstrakurikuler 

SMK Barunawati Jakarta Utara. Kemampuan menggiring bola merupakan salah 

satu teknik dasar penting dalam futsal yang dipengaruhi oleh kondisi fisik, terutama 

kekuatan otot tungkai dan kelincahan. Secara teoritis, kekuatan otot tungkai 

mendukung gerakan yang kuat dan stabil, sedangkan kelincahan membantu pemain 

mengubah arah dengan cepat saat menguasai bola. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Sampel penelitian berjumlah 

22 pemain futsal yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen 

penelitian meliputi Leg dynamometer, Illinois Agility Test, dan Dribble Zig-Zag 

Cone Test. Analisis data menggunakan korelasi Pearson Product Moment dan 

regresi linear berganda dengan bantuan SPSS versi 27. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot tungkai 

dengan kemampuan menggiring bola (r = -0,424; p = 0,049), antara kelincahan 

dengan kemampuan menggiring bola (r = 0,427; p = 0,048), serta secara bersama-

sama (R = 0,543; p = 0,036) dengan kontribusi sebesar 29,4%. Disimpulkan bahwa 

kekuatan otot tungkai dan kelincahan berhubungan dengan kemampuan menggiring 

bola. Oleh karena itu, kedua komponen tersebut perlu dikembangkan dalam 

program latihan futsal. 

Kata kunci: kekuatan otot tungkai, kelincahan, menggiring bola, futsal. 
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ABSTRACK 

 

This study aimed to determine the relationship between leg muscle strength and 

agility with Dribbling ability among futsal extracurricular players at SMK 

Barunawati North Jakarta. Dribbling is one of the fundamental techniques in futsal 

and is influenced by physical condition, particularly leg muscle strength and agility. 

Theoretically, leg muscle strength supports Powerful and stable movements, while 

agility enables players to change direction quickly while maintaining ball control. 

This research employed a quantitative correlational approach. The sample 

consisted of 22 futsal players selected using total sampling. Research instruments 

included the Leg dynamometer, Illinois Agility Test, and Dribble Zig-Zag Cone Test. 

Data were analyzed using Pearson Product Moment correlation and multiple linear 

regression with SPSS version 27. The results revealed a significant relationship 

between leg muscle strength and Dribbling ability (r = -0.424; p = 0.049), agility 

and Dribbling ability (r = 0.427; p = 0.048), and both variables simultaneously 

with Dribbling ability (R = 0.543; p = 0.036), contributing 29.4% to Dribbling 

performance. It can be concluded that leg muscle strength and agility are related 

to Dribbling ability. Therefore, both components should be emphasized in futsal 

training programs to improve player performance. 

Keywords: leg muscle strength, agility, Dribbling ability, futsal. 
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