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EVALUASI PROGRAM REMAJA TEMAN SEBAYA DALAM
PENCEGAHAN PENYALAHGUNAAN NARKOBA DI BNN KOTA
JAKARTA SELATAN

Restu Dyah Sulistyaningrum

ABSTRAK

Program Remaja Teman Sebaya merupakan program pencegahan
penyalahgunaan narkoba berbasis peer education yang dilaksanakan oleh BNN
Kota Jakarta Selatan sebagai respons terhadap tingginya kerentanan remaja
terhadap penyalahgunaan narkoba dan berbagai pengaruh negatif di lingkungan
sebayanya. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pelaksanaan Program
Remaja Teman Sebaya menggunakan model evaluasi CIPP (Confext, Input,
Process, Product) dengan pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara mendalam dan dokumentasi terhadap pengelola
program, fasilitator dan peserta. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada aspek
konteks, program memiliki latar belakang, tujuan, dan urgensi yang sesuai dengan
kebutuhan pencegahan penyalahgunaan narkoba pada remaja. Pada aspek input,
sumber daya manusia, materi, metode, dan sarana prasarana dinilai mendukung
pelaksanaan program meski masih terdapat beberapa keterbatasan di pendanaan.
Penyesuaian alokasi pendanaan berpengaruh terhadap jumlah peserta yang dapat
mengikuti program setiap tahunnya. Aspek proses program berjalan dengan baik,
partisipasi peserta aktif, metode pembelajaran yang fleksibel dan interaktif,
monitoring program telah dilaksanakan, namun masih dapat diperkuat untuk
mendukung keberlanjutan program. Pada aspek product, peserta memperoleh
peningkatan pemahaman mengenai pentingnya regulasi diri dalam menghadapi
tekanan teman sebaya, kemampuan bersikap asertif, serta pemanfaatan dukungan
sosial (reaching out) sebagai bentuk penguatan ketahanan diri. Selain itu, peserta
menunjukkan perubahan perilaku berupa kemampuan menolak ajakan yang
mengarah pada penyalahgunaan narkoba dan perilaku berisiko lainnya, lebih
percaya diri dalam menyampaikan pendapat, lebih selektif dalam memilih
lingkungan pergaulan, serta lebih aktif mengedukasi teman sebaya.

Kata Kunci: Evaluasi Program, Model CIPP, Pencegahan Penyalahgunaan
Narkoba, Ketahanan Diri Remaja



EVALUATION OF THE PEER EDUCATION PROGRAM FOR TEENAGERS
IN DRUG ABUSE PREVENTION AT THE NATIONAL NARCOTICS
AGENCY (BNN) OF SOUTH JAKARTA

Restu Dyah Sulistyaningrum
ABSTRACT

The Peer Youth Program is a peer-education-based drug abuse prevention
program implemented by the South Jakarta City National Narcotics Agency (BNN)
in response to adolescents’ high vulnerability to drug abuse and various negative
influences within their peer groups. This study aims to evaluate the implementation
of the Peer-to-Peer Youth Program using the CIPP (Context, Input, Process,
Product) evaluation model with a descriptive qualitative approach. Data collection
techniques included in-depth interviews and documentation involving program
managers, facilitators, and participants. The results indicate that, in terms of
context, the program's background, objectives, and urgency align with the need for
drug abuse prevention among adolescents. Regarding inputs, human resources,
materials, methods, and infrastructure were assessed as supportive of program
implementation, although some limitations remain. Adjustments to funding
allocations affect the number of participants who can enroll in the program each
vear. In terms of process, the program ran smoothly, with active participant
engagement, flexible and interactive learning methods, and program monitoring in
place; however, these aspects could still be strengthened to support the program's
sustainability. In terms of outcomes, participants gained a better understanding of
the importance of self-regulation in dealing with peer pressure, developed
assertiveness skills, and learned to utilize social support (reaching out) as a means
of building resilience. In addition, participants demonstrated behavioral changes,
such as the ability to refuse invitations that lead to drug abuse and other risky
behaviors, greater confidence in expressing their opinions, more selective choices
regarding their social circles, and a more active role in educating their peers.

Keywords: Program Evaluation, CIPP Model, Drug Abuse Prevention,
Adolescent Resilience
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