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MODEL PERMAINAN FULLBALL UNTUK ANAK USIA 6 -8
TAHUN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan membuat model permainan fullball untuk anak usia 6 - 8
tahun dalam aspek meningkatkan gerak manipulatif. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Research and Development dengan
menggunakan model ADDIE. Hasil validasi dan revisi para ahli menciptakan 15
model permainan fullball yang kemudian di implementasikan pada subjek
penelitian yaitu 10 anak usia 6 — 8 di lingkungan ruang publik terpadu ramah anak
anggrek, kecamatan cempaka putih timur ,pulogadung, kota jakarta timur dan
menghasilkan buku model permainan fullball dengan 15 variasi permainan yang
layak diterapkan. Keunggulan permainan ini adalah kemudahan dalam bermain,
tidak memerlukan alat yang sulit ditemukan, dan memberikan aktivitas yang
menyenangkan dengan banyak manfaat. Hasil impelementasi permainan fullball
untuk anak 6 — 8 tahun menunjukan peningkatan gerak manipulatif yang signifikan,
hasil tes awal menunjukan nilai sebanyak 549 dan hasil tes akhir mendapatkan nilai
sebanyak 863. Setelah melalui proses presentase maka hasil efektivitas yang
didapatkan oleh anak usia 6-8 tahun melalui model permainan fullball untuk anak
usia 6-8 tahun sejumlah 57,1 %. maka dapat disimpulkan bahwa Model Pemainan
Fullball untuk Anak Usia 6 - 8 Tahun efektif secara signifikan dalam meningkatkan

gerak dasar manipulatif melempar, menangkap dan menendang.

Kata kunci : Model, Permainan, Fullball, Anak Usia 6-8 Tahun



FULLBALL GAME MODEL FOR CHILDREN AGES 6 - 8
ABSTRACT

This study aimed to develop a "fullball” game model for children aged 68 years to
enhance manipulative movement skills. The study employed the Research and
Development (R&D) method using the ADDIE model. Expert validation and
revision resulted in the creation of 15 fullball game variations, which were
subsequently implemented with 10 children aged 6—8 years at the "Anggrek" Child-
Friendly Integrated Public Space (RPTRA) in East Cempaka Putih, Pulogadung,
East Jakarta; the process culminated in the production of a fullball game model
guidebook featuring 15 viable game variations. The advantages of this game
include ease of play, the use of readily available equipment, and the provision of
enjoyable activities offering numerous benefits. Implementation results showed a
significant improvement in manipulative movement skills among the children, with
pre-test scores totaling 549 and post-test scores reaching 863. Percentage-based
analysis revealed an effectiveness rate of 57.1% for the fullball game model among
the target age group. Thus, it is concluded that the Fullball Game Model for
Children Aged 68 Years is significantly effective in improving basic manipulative
movements—specifically throwing, catching, and kicking.

Keywords: Model, Game, Fullball, Children Aged 6-8 Years
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