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MODEL LATIHAN DRIBBLING BERBASIS COMBINATION SKILL
PADA SISWA EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMP ISLAM AL-AZHAR
KELAPA GADING

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai bahan referensi atau acuan untuk
meningkatkan keterampilan, keberhasilan dan memberikan variasi latihan dribbling
menggunakan bola tenis dan balon saat situasi latihan, Model latihan ini juga
bertujuan untuk menjadi referensi kepada para pelatih futsal khususnya futsal SMP
Islam Al-Azhar Kelapa Gading, dalam menerapkan latihan dribbling menggunakan
bola tenis dan balon yang tepat guna dapat diterapkan saat latihan. Penelitian ini
menggunakan penelitian pengembangan Research & Development yang akan
menghasilkan produk berupa model latihan. Tujuan yang ingin dicapai dalam
penelitian ini adalah membuat model latihan dribbling berbasis combination skill
futsal melalui bentuk - bentuk permainan yang baru, sesuai dengan karakteristik
sasaran penelitian pada siswa SMP Islam Al-Azhar Kelapa Gading. Penelitian ini
membuat desain produk sebanyak 20 model latihan kemudian hasil akhir dengan
uji justifikasi ahli menjadi 20 model latihan dengan 10 model latihan menggunakan
bola tenis dan 10 model latihan menggunakan balon. Berdasarkan uji validasi yang
digunakan adalah uji justifikasi para ahli dibidang futsal. Hasil penelitian ini untuk
kedepannya diharapkan dapat menjadi bahan referensi untuk para pelatih dan
mahasiswa yang akan mengembangkan model ini, bagi siswa dapat meningkatkan
keberhasilan, serta memberikan variasi dalam melakukan dribbling saat situasi
latihan agar siswa lebih antusias dan tidak jenuh ketika latihan, serta memberikan
suasana latihan yang lebih menarik dan tidak monoton. model latihan ini dapat
digunakan sebagai alternatif inovatif dalam proses pembinaan futsal pada usia 13-
15 tahun.

Kata Kunci : model latihan, combination skill, dribbling, futsal.



DRIBBLING TRAINING MODEL BASED ON COMBINATION SKILLS
FOR FUTSAL EXTRACURRICULAR STUDENTS OF AL AZHAR ISLAMIC
MIDDLE SCHOOL KELAPA GADING

ABSTRACT

This study aims to provide a reference for enhancing skills and success rates, as
well as introducing training variations—specifically dribbling drills using tennis
balls and balloons—for futsal practice sessions. It is intended to serve as a resource
for futsal coaches, particularly those at Al-Azhar Kelapa Gading Islamic Junior
High School, in implementing effective dribbling drills. Employing a Research and
Development (R&D) approach, the study focuses on creating a futsal dribbling
training model based on combined skills and novel game formats tailored to the
characteristics of the students at Al-Azhar Kelapa Gading Islamic Junior High
School. The process involved designing 20 training models, which were
subsequently refined through expert validation into a final set of 20 models: 10
utilizing tennis balls and 10 utilizing balloons. Validation was conducted through
expert judgment by futsal specialists. Moving forward, these models are expected
to serve as a valuable resource for coaches and students looking to further develop
the training program. For the students, the models aim to improve performance and
introduce variety into dribbling drills, thereby fostering enthusiasm, preventing
boredom, and creating a more engaging, dynamic training atmosphere. This
training model offers an innovative alternative for futsal coaching for the 13-15
age group

.Keywords: training model, combination skills, dribbling, futsal.
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