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PENGEMBANGAN INSTRUMEN TES POWERNERPUSH  

UNTUK MENGUKUR POWER DAN DAYA TAHAN 

ANAEROBIK TEKNIK STRIKING ATLET BELA DIRI 
Adito Joyo Ari Pratama 

Magister Ilmu Keolahragaan 

ABSTRAK 

Kemampuan power dan daya tahan merupakan komponen penting dalam performa 

striking atlet bela diri. Namun, ketersediaan alat ukur yang mampu mengukur kedua 

variabel tersebut secara spesifik dan objektif masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan mengembangkan POWERNERPUSH sebagai instrumen pengukuran power dan 

daya tahan teknik striking serta menguji validitas dan reliabilitasnya. 

Penelitian ini merupakan pengembangan dari prototipe POWERNERPUSH yang 

dikembangkan pada tahun 2024 dengan metode Research and Development (R&D) model 

Borg dan Gall hingga tahap uji validitas dan reliabilitas. Responden penelitian berjumlah 

23 atlet Taekwondo dan Pencak Silat. Instrumen memiliki berat ±3 kg, frekuensi 

pengambilan data 80 Hz, dan kapasitas pengukuran ±150 kg (1455 N). 

Validitas isi dinilai oleh ahli bela diri dan ahli tes dan pengukuran olahraga 

menggunakan koefisien Aiken's V. Reliabilitas dianalisis menggunakan Intraclass 

Correlation Coefficient (ICC), Standard Error of Measurement (SEM), dan Minimal 

Detectable Change (MDC). 

Hasil penelitian menunjukkan nilai Aiken's V sebesar 0,77 (valid) dari ahli bela 

diri dan 0,89 (sangat valid) dari ahli tes dan pengukuran olahraga. Variabel indeks power 

dan gaya puncak memiliki reliabilitas sangat tinggi pada pengujian intra-rater (ICC = 

0,982) dan inter-rater (ICC = 0,957 dan 0,950). Sebaliknya, variabel waktu kontak 

menunjukkan reliabilitas rendah pada pengujian inter-rater (ICC = -0,294). Fitur tes daya 

tahan 30 detik juga menunjukkan kinerja yang sangat baik dalam mengukur daya tahan 

teknik striking yang didominasi sistem energi anaerobik. 

Berdasarkan hasil penelitian, POWERNERPUSH memiliki validitas yang baik 

serta reliabilitas yang sangat tinggi untuk mengukur indeks power, gaya puncak, dan daya 

tahan teknik striking atlet bela diri. Namun, pengukuran waktu kontak masih memerlukan 

penyempurnaan pada sistem sensor dan frekuensi sampling agar akurasinya meningkat. 

 

Kata kunci : tes olahraga, power, daya tahan anaerobik, striking, bela diri, 

POWERNERPUSH 
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DEVELOPMENT OF THE POWERNERPUSH TEST 

INSTRUMENT TO MEASURE POWER AND ANAEROBIC 

ENDURANCE IN COMBAT SPORTS STRIKING TECHNIQUES 
Adito Joyo Ari Pratama 

Master of Sports Science 

ABSTRACT 

Power and endurance are critical components of a combat sports athlete's striking 

performance. However, objective and sport-specific measurement tools that can assess 

both variables simultaneously remain limited. Therefore, this study aims to develop 

POWERNERPUSH as a test instrument for measuring striking power and endurance, as 

well as to evaluate its validity and reliability. 

This research builds upon the 2024 POWERNERPUSH prototype, utilizing the 

Borg and Gall Research and Development (R&D) model up to the validity and reliability 

testing stage. The participants consisted of 23 Taekwondo and Pencak Silat athletes. The 

instrument weighs approximately 3 kg, operates at a data sampling frequency of 80 Hz, 

and has a measurement capacity of up to ±150 kg (1455 N). 

Content validity was evaluated by combat sports experts and sports measurement 

and evaluation experts using Aiken's V coefficient. Reliability was analyzed using the 

Intraclass Correlation Coefficient (ICC), Standard Error of Measurement (SEM), and 

Minimal Detectable Change (MDC). 

The results showed an Aiken's V value of 0.77 (valid) from the combat sports 

experts and 0.89 (highly valid) from the sports measurement and evaluation experts. The 

power index and peak force variables demonstrated excellent reliability in both intra-rater 

testing (ICC = 0.982) and inter-rater testing (ICC = 0.957 and 0.950). Conversely, the 

contact time variable exhibited low reliability in inter-rater testing (ICC = -0.294). The 

30-second endurance test feature also performed exceptionally well in measuring striking 

technique endurance, which is dominated by the anaerobic energy system. 

In conclusion, POWERNERPUSH possesses good validity and excellent reliability 

for measuring the power index, peak force, and striking technique endurance of combat 

sports athletes. However, contact time measurements still require further refinement 

regarding the sensor system and sampling frequency to improve overall accuracy.. 

 

Keywords: sport test, power, anaeobic endurance, striking, combat sport, 

POWERNERPUSH. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan tesis ini dengan judul 

“Pengembangan Alat POWERNERPUSH  untuk Mengukur Power dan Daya Tahan 

Teknik Striking Atlet Beladiri”. Tesis ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Magister Ilmu Keolahragaan, sekaligus sebagai bentuk tanggung 

jawab peneliti sebagai akademisi dalam mengembangkan ilmu pengetahuan di bidang 

olahraga, khususnya dalam tes dan pengukuran berbasis teknologi. 

Ketertarikan peneliti terhadap bidang tes dan pengukuran serta teknologi olahraga 

telah tumbuh sejak masa studi sarjana (S1). Pada saat itu, peneliti memperoleh mata 

kuliah Tes dan Pengukuran Olahraga serta Analisis Teknologi Olahraga yang membuka 

wawasan peneliti mengenai pentingnya peran ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) 

dalam meningkatkan kualitas evaluasi dan performa olahraga. Dalam mata kuliah 

tersebut, mahasiswa dianjurkan untuk mulai menyusun proposal penelitian meskipun 

belum memasuki tahap akhir studi, sebagai upaya program studi dalam mendorong 

mahasiswa lulus tepat waktu. 

Berdasarkan hal tersebut, peneliti menyusun proposal penelitian eksperimen yang 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan terhadap kekuatan dorongan atlet. 

Instrumen yang dirancang pada saat itu merupakan ide sederhana peneliti dengan 

memanfaatkan prinsip kerja timbangan digital, di mana nilai dorongan diukur 

berdasarkan angka maksimal yang ditampilkan. Namun, seiring berjalannya proses, 

peneliti menyadari bahwa instrumen tes harus melalui tahapan pengujian ilmiah seperti 

validitas dan reliabilitas agar dapat digunakan secara sahih. Keterbatasan pemahaman 

pada saat itu mendorong peneliti untuk mengubah arah penelitian. 

Momentum penting kemudian hadir ketika peneliti mengikuti Program 

Kreativitas Mahasiswa (PKM), yang merupakan wadah pengembangan kreativitas, 

inovasi, dan penalaran ilmiah mahasiswa. Pada kesempatan tersebut, peneliti bersama 

empat rekan dan satu dosen pembimbing dari bidang Ilmu Keolahragaan mulai 

merancang proposal pengembangan teknologi olahraga dalam bidang tes dan 

pengukuran. Dari sinilah gagasan awal pengembangan alat ukur berbasis teknologi 

mulai terbentuk secara lebih terarah. 

Meskipun pada saat itu proposal yang diajukan belum berhasil lolos ke tingkat 

nasional, pengalaman tersebut menjadi titik awal yang sangat berharga. Produk yang 

dikembangkan kemudian dilanjutkan dalam penelitian skripsi dengan melakukan 
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modifikasi konteks menjadi alat pengukur teknik striking pada olahraga beladiri. 

Pengembangan tersebut terus berlanjut hingga saat ini dan memasuki tahap 

pengembangan kedua melalui penelitian tesis ini. 

Perlu disampaikan bahwa peneliti bukan berasal dari latar belakang cabang 

olahraga beladiri. Namun demikian, sebagai akademisi di bidang keolahragaan, peneliti 

memiliki komitmen untuk tetap berkontribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan, 

khususnya dalam bidang tes dan pengukuran olahraga. Peneliti berharap bahwa alat 

POWERNERPUSH  yang dikembangkan ini dapat memberikan manfaat bagi pelatih, 

atlet, dan peneliti dalam mengevaluasi kemampuan power dan daya tahan teknik 

striking secara lebih objektif dan spesifik. 

Peneliti menyadari bahwa penyusunan tesis ini tidak terlepas dari dukungan 

berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Kedua orang tua tercinta (Bapak Haryanto & Ibu Kasmiati) yang senantiasa 

memberikan doa, dukungan, dan motivasi kepada peneliti selama menempuh 

pendidikan hingga penyusunan tesis ini dapat diselesaikan. 

2. Dr. Mansur Jauhari, M.Si. selaku Ketua Program Studi Magister Ilmu 

Keolahragaan, Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan, atas dukungan dan 

kesempatan yang diberikan kepada peneliti untuk menempuh pendidikan di 

program magister ini. 

3. Dr. Hendro Wardoyo, M.Pd. (Dosen Pembimbing I) dan Dr. Albert Wolter Aridan 

Tangkudung, M.Pd. (Dosen Pembimbing II) yang telah memberikan bimbingan, 

arahan, serta masukan yang sangat berharga selama proses penyusunan tesis ini. 

4. Dr. Fahmy Fachrezzy, M.Pd. selaku ahli cabang olahraga beladiri yang telah 

memberikan masukan, saran, dan penilaian terhadap pengembangan instrumen 

POWERNERPUSH sehingga instrumen yang dikembangkan memiliki kesesuaian 

dengan karakteristik olahraga beladiri. 

5. Dr. Iwan Hermawan, M.Pd. selaku ahli tes dan pengukuran olahraga yang telah 

memberikan arahan, masukan, dan penilaian dalam proses validasi instrumen 

sehingga instrumen yang dikembangkan memenuhi prinsip-prinsip pengukuran 

olahraga yang baik. 

6. Seluruh dosen di Program Studi Magister Ilmu Keolahragaan, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan Kesehatan, yang telah memberikan ilmu dan wawasan kepada 

peneliti selama masa perkuliahan. 
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7. KOP Taekwondo Universitas Negeri Jakarta yang telah berpartisipasi sebagai 

responden dalam evaluasi penggunaan instrumen serta memberikan masukan yang 

bermanfaat bagi penyempurnaan alat POWERNERPUSH. 

8. Pusat Pelatihan IPSI Kota Tangerang yang telah bersedia menjadi sampel 

penelitian sehingga proses pengumpulan data penelitian dapat terlaksana dengan 

baik. 

9. Teman-teman mahasiswa Program Magister Ilmu Keolahragaan yang telah 

memberikan dukungan, semangat, serta kebersamaan selama menjalani proses 

studi. 

10. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu yang telah membantu 

dalam penyusunan tesis ini. 

Peneliti menyadari bahwa tesis ini masih memiliki keterbatasan. Oleh karena itu, 

kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan untuk penyempurnaan di masa 

mendatang. Semoga tesis ini dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan ilmu 

keolahragaan, khususnya dalam bidang tes dan pengukuran berbasis teknologi. 

 

 

Jakarta, 25 Juli 2026 
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