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Hubungan Kepercayaan Diri dan Kecemasan terhadap Performa Bertanding 

pada Atlet Woodball Universitas Negeri Jakarta 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dan kecemasan terhadap 

performa bertanding pada atlet Woodball Universitas Negeri Jakarta (UNJ). Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh atlet Woodball UNJ yang berjumlah 10 orang, sehingga teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian berupa angket kepercayaan 

diri, angket kecemasan, dan skor bertanding yang telah memenuhi uji validitas dan reliabilitas. 

Analisis data dilakukan menggunakan analisis regresi linear berganda dengan bantuan 

program IBM SPSS Statistik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai koefisisen korelasi 

kepercayaan diri sebesar (r = -0,467) dengan nilai signifikan sebesar (p = 0,174). Koefisien 

korelasi menunjukkan arah hubungan negatif, namun hubungan tersebut tidak signifikan 

secara statistik, dengan demikian, kepercayaan diri tidak terbukti memiliki hubungan yang 

signifikan dengan performa bertanding pada penelitian ini. Berdasarkan kenyataan di 

lapangan, jika kepercayaan diri meningkat, maka performa bertanding juga meningkat, hal ini 

dapat menjadi bahan evaluasi bagi peneliti selanjutnya. Nilai koefisien korelasi kecemasan 

sebesar (r = -0,665) dengan nilai signifikansi sebesar (p = 0,036). Nilai tersebut menunjukkan 

adanya hubungan negatif yang kuat antara kecemasan dengan performa bertanding, artinya, 

semakin tinggi tingkat kecemasan yang dialami atlet, maka performa bertanding cenderung 

menurun. Nilai koefisien korelasi kepercayaan diri dan kecemasan terhhadap performa 

bertanding (R) sebesar 0,665 yang menunjukkan hubungan pada kategori kuat. Nilai koefisien 

determinasi (R²) sebesar 0,443 menunjukkan bahwa kepercayaan diri dan kecemasan secara 

bersama-sama memberikan kontribusi sebesar 44,3% terhadap performa bertanding, 

sedangkan sisanya sebesar 55,7% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Namun 

demikian, hasil uji simultan menunjukkan nilai Fhitung sebesar 2,781 lebih kecil dari Ftabel 

sebesar 4,74 dengan nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,129 (p > 0,05), sehingga hubungan 

tersebut tidak signifikan secara statistik. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

kepercayaan diri dan kecemasan secara simultan tidak memiliki hubungan yang signifikan 

terhadap performa bertanding pada atlet Woodball Universitas Negeri Jakarta, karena ada 

banyak faktor yang dapat mempengaruhi. 

Kata kunci: Kepercayaan diri, kecemasan, performa bertanding, atlet woodball. 
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The Relationship between Self-Confidence and Anxiety on Competition Performance 

among Woodball Athletes at Jakarta State University 

 

ABSTRACT 

This study aims to find out the relationship between self-confidence and anxiety on 

competition performance in Woodball athletes at Jakarta State University (UNJ). The 

study uses a quantitative approach with a correlational method. The population in this 

study includes all UNJ Woodball athletes, totaling 10 people, so the sampling technique 

used is total sampling. The research instruments include a self-confidence questionnaire, 

an anxiety questionnaire, and competition scores that have passed validity and reliability 

tests. Data analysis was carried out using multiple linear regression analysis with the 

help of IBM SPSS Statistics. The research results show that the correlation coefficient for 

self-confidence is (r = -0.467) with a significance value of (p = 0.174). The correlation 

coefficient indicates a negative relationship, but this relationship is not statistically 

significant. Therefore, self-confidence is not proven to have a significant relationship 

with competition performance in this study. Based on real-world observations, if self-

confidence increases, competition performance also tends to increase, which can be 

useful for further research evaluation. The correlation coefficient for anxiety is (r = - 

0.665) with a significance value of (p = 0.036). This value shows a strong negative 

relationship between anxiety and competition performance, meaning that the higher the 

level of anxiety experienced by an athlete, the more likely their competition performance 

will decrease. The correlation coefficient value between self-confidence and anxiety with 

competition performance (R) is 0.665, indicating a strong relationship. The 

determination coefficient (R²) value of 0.443 shows that self-confidence and anxiety 

together contribute 44.3% to competition performance, while the remaining 55.7% is 

influenced by other factors outside the study. However, the simultaneous test results show 

an F-calculated value of 2.781, which is smaller than the F-table value of 4.74, with a 

significance value (p-value) of 0.129 (p > 0.05), so the relationship is not statistically 

significant. Thus, it can be concluded that self-confidence and anxiety simultaneously do 

not have a significant relationship with competitive performance in Woodball athletes at 

Jakarta State University, because there are many factors that can influence it. 

Keywords: Self-confidence, anxiety, competition performance, woodball athletes. 
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