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ABSTRAK

Karomia, Kayla. 2026. Pengaruh Intensitas Penggunaan Instagram terhadap
Tingkat Pemahaman Politik Generasi Z (Studi Kasus: Mahasiswa PPKN
FISH Universitas Negeri Jakarta). Skripsi. Jakarta: Program Studi
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu Sosial dan
Hukum, Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data empiris mengenai pengaruh
intensitas penggunaan media sosial Instagram terhadap tingkat pemahaman politik
mahasiswa Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan Fakultas
Ilmu Sosial dan Hukum Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode eksplanatori. Sampel penelitian berjumlah
82 mahasiswa Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan Fakultas
Ilmu Sosial dan Hukum Universitas Negeri Jakarta angkatan 2022-2025 yang
dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui penyebaran kuesioner. Hasil analisis regresi linear sederhana
menunjukkan persamaan regresi Y = 66,618 + 0,363X, yang berarti setiap
peningkatan satu satuan intensitas penggunaan Instagram diikuti peningkatan
pemahaman politik mahasiswa sebesar 0,363. Hasil uji t menunjukkan nilai t hitung
sebesar 4,371 lebih besar dari t tabel sebesar 1,990 (4,371 > 1,990) dengan nilai
signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga menunjukkan bahwa intensitas penggunaan
Instagram berpengaruh terhadap pemahaman politik mahasiswa. Sementara itu,
hasil koefisien determinasi (R?) sebesar 0,193 menunjukkan bahwa intensitas
penggunaan Instagram memberikan kontribusi sebesar 19,3% terhadap pemahaman
politik mahasiswa, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar
penelitian. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa intensitas
penggunaan media sosial Instagram memberikan kontribusi sebesar 19,3%
terhadap tingkat pemahaman politik mahasiswa Program Studi Pendidikan
Pancasila dan Kewarganegaraan Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum Universitas
Negeri Jakarta.

Kata Kunci: Penggunaan Instagram, Pemahaman Politik, Generasi Z,
Mahasiswa PPKN, Media Sosial.



ABSTRACT

Karomia, Kayla. 2026. The Influence of Instagram Usage Intensity on the
Political Understanding of Generation Z (Case Study: PPKN FISH Students at
State University of Jakarta). Undergraduate Thesis. Jakarta: Civic and Pancasila
Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, State University
of Jakarta.

This study aims to obtain empirical data regarding the influence of Instagram usage
intensity on the level of political understanding among students of the Civic and
Pancasila Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, State
University of Jakarta. This study employed a quantitative approach using an
explanatory method. The sample consisted of 82 students from the Civic and
Pancasila Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, State
University of Jakarta, from the 2022—2025 cohorts, selected using a simple random
sampling technique. Data were collected through questionnaires. The results of the
simple linear regression analysis produced the regression equation Y = 66.618 +
0.363X, indicating that every one-unit increase in Instagram usage intensity is
followed by an increase in students’ political understanding by 0.363. The t-test
results showed that the calculated t-value was 4.371, which was greater than the t-
table value of 1.990 (4.371 > 1.990), with a significance value of 0.000 < 0.05.
These findings indicate that Instagram usage intensity has an influence on students’
political understanding. Meanwhile, the coefficient of determination (R?) value of
0.193 indicates that Instagram usage intensity contributes 19.3% to students’
political understanding, while the remaining percentage is influenced by other
factors outside this study. Based on the findings of this study, it can be concluded
that the intensity of Instagram use contributed 19.3% to the political understanding
of students in the Pancasila and Civic Education Study Program, Faculty of Social
Sciences and Law, Universitas Negeri Jakarta.

Keywords: Instagram Usage, Political Understanding, Generation Z, PPKN
Students, Social Media.
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