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PENGEMBANGAN INSTRUMEN TES KECEPATAN TENDANGAN 

SABIT PADA KLUB OLAHRAGA PRESTASI PENCAK SILAT 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan instrumen tes kecepatan tendangan 

sabit berbasis teknologi sensor digital sebagai sarana evaluasi kemampuan tendangan 

sabit yang objektif dan terukur pada atlet Klub Olahraga Prestasi Pencak Silat 

Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini didasarkan pada permasalahan bahwa 

proses penilaian kecepatan tendangan sabit masih banyak dilakukan melalui 

pengamatan subjektif, sehingga diperlukan suatu instrumen yang mampu 

menghasilkan data kuantitatif untuk mendukung proses evaluasi atlet. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Research and Development (R&D)  dengan 

model pengembangan Borg and gall. Subjek penelitian terdiri atas atlet Klub 

Olahraga Prestasi Pencak Silat Universitas Negeri Jakarta. Data penelitian diperoleh 

melalui observasi, wawancara, validasi ahli, dan uji coba lapangan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa instrumen tes yang dikembangkan telah melalui tahapan 

perancangan, pembuatan, validasi, pengujian, dan penyempurnaan produk. Hasil 

validasi ahli dan uji coba lapangan menunjukkan bahwa instrumen yang 

dikembangkan memenuhi kriteria kelayakan serta dapat diterima oleh pengguna. 

Oleh karena itu, produk akhir berupa instrumen tes kecepatan tendangan sabit 

dinyatakan valid dan layak digunakan sebagai alat ukur untuk mengevaluasi 

kemampuan kecepatan tendangan sabit pada atlet pencak silat kategori tanding. 

 

Kata Kunci: Instrumen Tes, Kecepatan, Tendangan Sabit, Pencak Silat, Research 

and Development. 
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PENGEMBANGAN INSTRUMEN TES KECEPATAN TENDANGAN 

SABIT PADA KLUB OLAHRAGA PRESTASI PENCAK SILAT 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRACT 

This study aims to develop a digital sensor technology-based sickle kick speed test 

instrument as an objective and measurable means of evaluating sickle kick 

performance among athletes of the Pencak Silat Achievement Sports Club at 

Universitas Negeri Jakarta. This study was motivated by the problem that the 

assessment of sickle kick speed is still largely based on subjective observation, 

thereby creating a need for an instrument capable of producing quantitative data to 

support the evaluation process of athletes. The research employed a Research and 

Development (R&D)  method using the Borg and gall development model. The 

subjects of the study were athletes from the Pencak Silat Achievement Sports Club at 

Universitas Negeri Jakarta. Data were collected through observation, interviews, 

expert validation, and field testing. The results showed that the developed test 

instrument had undergone the stages of design, production, validation, testing, and 

product refinement. The results of expert validation and field testing indicated that 

the developed instrument met the feasibility criteria and was acceptable to users. 

Therefore, the final product, in the form of a sickle kick speed test instrument, was 

declared valid and feasible for use as a measurement tool to evaluate sickle kick 

speed among athletes in the competitive category of pencak silat. 

 

Keywords: Test Instrument, Speed, Sickle Kick, Pencak Silat, Research and 

Development. 
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