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MOTTO

"Tuhan tidak memanggil yang mampu, tapi Dia memampukan yang terpanggil."

"Aku ada oleh karena kebaikan Tuhan Yesus, aku mampu oleh karena penyertaan Tuhan

Yesus."

1 Tesalonika 5:18

"Mengucap syukurlah dalam segala hal, sebab itulah yang dikehendaki Allah."

Amsal 16:3

"Serahkanlah perbuatanmu kepada TUHAN, maka terlaksanalah segala rencanamu."

2 Korintus 12:9

"Cukuplah kasih karunia-Ku bagimu, sebab dalam kelemahanlah kuasa-Ku menjadi

sempurna."

Mazmur 23:4

"Sekalipun aku berjalan dalam lembah kekelaman, aku tidak takut bahaya, sebab Engkau

besertaku."

Ulangan 31:6

"Sebab TUHAN, Allahmu, Dialah yang berjalan menyertai engkau; Ia tidak akan

membiarkan engkau."

"Bersandar kepada Tuhan merupakan tempat terbaik dalam susah maupun senang, dalam

suka maupun duka sebab di dalam-Nyalah ada pengharapan, penghiburan dan kekuatan."



LEMBAR PERSEMBAHAN

Yeremia 29:11 "Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang
ada pada-Ku mengenai kamu, demikianlah firman TUHAN, yaitu rancangan damai
sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari
depan yang penuh harapan. "Amsal 23:18 "Karena masa depan sungguh ada, dan
harapanmu tidak akan hilang. "Amsal 3:5-6 "Percayalah kepada TUHAN dengan
segenap hatimu, dan janganlah bersandar kepada pengertianmu sendiri. Akuilah

Dia dalam segala lakumu, maka Ia akan meluruskan jalanmu."

Pertama-tama skripsi ini saya persembahkan kepada Tuhan yang saya kasihi
Sang Juru Selamat Tuhan Yesus Kristus oleh karena berkat dan penyertaan-Nya
saya ada dan mampu hingga saat ini. Kepada kedua orangtua saya tercinta Kamis
Bonsen Manurung dan Nola Susanti Sinaga yang telah berjuang keras, merawat dan
mendukung kami. Kepada adik-adik saya tercinta Arta Septa Gracia Manurung,
Josh Earnest Nhael Manurung, dan Leticia Gabrielea Florance Manurung yang
selalu menghibur dan menguatkan saya. Terima kasih atas doa, dukungan,
perjuangan, dan motivasi yang diberikan kepada saya sedari kecil hingga sampai di
titik ini saya bisa berprestasi. Semoga keluarga kecil kami selalu diberkati dan

dikasihi Tuhan, juga diberi kelancaran rezeki, kesehatan dan umur panjang.

Untuk diri saya sendiri Aldi Krisna Manurung, terima kasih karena tidak
memilih untuk menyerah saat keadaan terasa sangat menyiksa. Terima kasih telah

terjaga di malam-malam yang panjang, melawan rasa sakit, berjuang saat sakit
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mengalahkan rasa malas, bersandar-berserah kepada Tuhan dan membuktikan

bahwa kamu jauh lebih kuat dari apa yang kamu bayangkan.

Bapak Prof. Dr. Abdul Sukur, S.Pd., M.Si. dosen pembimbing 1 juga
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pikiran, dukungan, motivasi dan kesabarannya untuk saya dalam penyusunan
skripsi ini sehingga saya dapat menyelasaikan studi dengan baik. Rasa hormat dan
bangga bisa menjadi mahasiswa bimbingan Bapak. Terima kasih atas segalanya dan

semoga Bapak selalu diberi kesehatan, berkat dan dalam lindungan-Nya.

Keluarga besar Klub Olahraga Prestasi Universitas Negeri Jakarta (KOP
Boxing UNJ) yang telah menjadi rumah pertama saya selama mulai perantauan ini,
jauh dari keluarga dan menemukan keluarga baru di sini. Terima kasih banyak atas
semua perhatian Pelatih, Senior, Teman dan Junior yang telah banyak memberikan
pelajaran, pengalaman, dan menginspirasi saya hingga sempat menjadi atlet
mengabdi dan menjabat sebagai ketua KOP Boxing UNJ yang memberikan saya
banyak pengalaman berharga dan membentuk saya. Semoga semua lancar dan
sukses selalu dan juga mohon maaf yang sebesar-besarnya bila ada perbuatan,

perilaku atau kata dari saya yang kurang berkenan.

Terima kasih banyak keluarga besar FIKK UNJ seluruh keluarga di
Program Studi Olahraga Rekreasi 2022 terima kasih banyak atas setiap pelajaran

dan pengalaman yang diberikan menjadi pembentuk karakter dan penyemangat
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saya selama berada di kampus tercinta. Semoga kita semua bisa sukses meraih cita

-cita yang sedang diperjuangkan.

Bapak dan Ibu seluruh Dosen Fakultas [lmu Keolahragaan dan Kesehatan,
Universitas Negeri Jakarta, terutama Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Olahraga
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diajarkan dan dibimbing oleh Bapak dan Ibu dosen. Terima kasih Banyak dan
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di FIKK UNJ.

Tidak lupa teruntuk teman-teman seperjuangan saya yaitu Falhan, Golam,
Jeremi, Mario, Fadhlan, Khairil, Rahmat, Arip Nisa dan yang lainnya yang tidak
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PENGEMBANGAN ROMPI ADAPTASI AIR UNTUK PERENANG
PEMULA

ABSTRAK

Perenang pemula, khususnya anak-anak, kerap mengalami aquaphobia atau rasa takut
berlebihan terhadap air serta belum menguasai keterampilan water trappen, sementara alat
bantu renang yang beredar di pasaran umumnya bersifat statis dengan daya apung tetap
sehingga belum mendukung proses adaptasi air secara bertahap (faded guidance).
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan rompi adaptasi air berbasis sistem slot
bertahap yang layak digunakan sebagai media pembelajaran water trappen bagi perenang
pemula dalam konteks adaptasi air. Metode yang digunakan adalah penelitian dan
pengembangan (Research and Development) dengan model ADDIE (Analysis, Design,
Development, Implementation, Evaluation), yang dilaksanakan di klub Mumtaz Swimming
Cibubur, Jakarta Timur pada bulan Mei—Juli 2026, menghasilkan produk dengan sistem
slot EVA Foam bertingkat yang memungkinkan pengaturan daya apung secara progresif
serta dilengkapi buckle strap dan double crotch strap sebagai fitur keamanan. Validasi
kelayakan produk dilakukan oleh empat ahli, ahli renang, praktisi renang dan ahli sarana
dan prasarana sedangkan uji coba produk melibatkan wawancara terhadap orang tua/wali
15 perenang pemula. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh indikator kelayakan
produk dinilai "Layak/Valid" oleh para ahli, mencakup aspek desain, kesesuaian materi
pembelajaran, keamanan penggunaan, daya apung progresif, serta kesesuaian sistem slot
dengan prinsip faded guidance, sementara hasil wawancara orang tua menunjukkan
penerimaan yang sangat positif terhadap efektivitas, kemudahan penggunaan, keandalan
fungsi, fitur pendukung, serta keamanan dan kenyamanan produk.

Kata Kunci: Rompi Adaptasi Air, Water Trappen, Perenang Pemula, ADDIE, Adaptasi
Air



DEVELOPMENT OF A WATER ADAPTATION VEST FOR BEGINNER
SWIMMERS

ABSTRACT

Beginner swimmers, particularly children, often experience aquaphobia, or an excessive
fear of water, and have not yet mastered water treading skills. Meanwhile, swimming aids
available on the market are generally static and provide constant buoyancy, which does
not adequately support a gradual water adaptation process through faded guidance. This
study aimed to develop a water adaptation vest based on a progressive slot system that is
suitable for use as a learning medium for water treading among beginner swimmers in the
context of water adaptation. The research employed a Research and Development (R&D)
method using the ADDIE model (Analysis, Design, Development, Implementation, and
Evaluation), conducted at Mumtaz Swimming Club, Cibubur, East Jakarta, from May to
July 2026. The resulting product features a tiered EVA foam slot system that allows
buoyancy to be adjusted progressively and is equipped with buckle straps and double
crotch straps as safety features. Product feasibility was validated by four experts, including
swimming experts, swimming practitioners, and sports facilities and infrastructure experts,
while product trials involved interviews with the parents or guardians of 15 beginner
swimmers. The results showed that all product feasibility indicators were assessed as
"Feasible/Valid" by the experts, covering aspects of design, suitability of learning
materials, safety of use, progressive buoyancy, and the suitability of the slot system with
the principle of faded guidance. Meanwhile, the results of interviews with parents indicated
highly positive acceptance of the product in terms of effectiveness, ease of use, functional
reliability, supporting features, as well as product safety and comfort.

Keywords: Water Adaptation Vest, Water Trappen, Beginner Swimmers, ADDIE, Water
Adaptation
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