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ABSTRAK 

 

Nyeri punggung bawah merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering dialami oleh 

pra lansia dan dapat menyebabkan keterbatasan aktivitas serta penurunan kualitas hidup. 

Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri punggung 

bawah adalah melalui latihan water therapy. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh latihan water therapy terhadap penurunan tingkat nyeri punggung bawah pada 

pra lansia di Paguyuban RT 01 Wates. Penelitian ini menggunakan desain quasi 

experimental dengan pendekatan pretest-posttest with control group design. Sampel 

penelitian berjumlah 20 responden yang terdiri dari 10 responden kelompok intervensi dan 

10 responden kelompok kontrol yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Tingkat nyeri diukur menggunakan instrumen Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data 

dilakukan dengan uji Paired Sample t-Test untuk mengetahui perbedaan sebelum dan 

sesudah intervensi pada masing-masing kelompok serta uji Independent Sample t-Test 

untuk mengetahui perbedaan antara kedua kelompok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

rata-rata tingkat nyeri pada kelompok intervensi mengalami penurunan dari 6,70 menjadi 

4,00 dengan rata-rata penurunan sebesar 2,70, sedangkan pada kelompok kontrol 

mengalami penurunan dari 6,10 menjadi 4,60 dengan rata-rata penurunan sebesar 1,50. 

Hasil uji Paired Sample t-Test menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0.000009 (p < 0,05) 

pada kelompok kontrol. Hasil uji Independent Sample t-Test menunjukkan nilai t sebesar 

4,431 dengan nilai signifikansi sebesar 0,00000049066 (p < 0,05), yang menunjukkan 

adanya perbedaan yang signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Hasil 

uji efektivitas menunjukkan bahwa kelompok intervensi memiliki tingkat efektivitas 

sebesar 40,30 %, sedangkan kelompok kontrol sebesar 24,59 %. 

 

 

Kata kunci: nyeri punggung bawah, pra lansia, terapi nonfarmakologis, water Therapy 
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THE EFFECT OF WATER THERAPY EXERCISE ON REDUCING THE 

LEVEL OF LOW BACK PAIN IN THE ELDERLY IN THE RT 01 WATES 

ASSOCIATION 

 

 

ABSTRACT 
 

Low back pain is one of the health problems commonly experienced by pre-elderly 

individuals and may cause activity limitations and decreased quality of life. One of the non-

pharmacological approaches that can be used to reduce low back pain is water therapy 

exercise. This study aimed to determine the effect of water therapy exercise on reducing the 

level of low back pain among pre-elderly individuals in Paguyuban RT 01 Wates. This study 

employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest with control group approach. 

The sample consisted of 20 respondents, including 10 respondents in the intervention group 

and 10 respondents in the control group, selected using a purposive sampling technique. 

Pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale (NRS). Data analysis was 

performed using the Paired Sample t-Test to determine differences before and after the 

intervention within each group and the Independent Sample t-Test to determine differences 

between the two groups. The results showed that the mean pain score in the intervention 

group decreased from 6.70 to 4.00, with a mean reduction of 2.70, while the control group 

showed a decrease from 6.10 to 4.60, with a mean reduction of 1.50. The Paired Sample t-

Test showed a significance value of 0.000009 < 0.05 in the control group. Furthermore, the 

Independent Sample t-Test revealed a t-value of 4.431 with a significance value of 

0,00000049066 < 0.05, indicating a significant difference between the intervention and 

control groups. The effectiveness test showed that the intervention group had an 

effectiveness rate of 40,30 %, whereas the control group had an effectiveness rate of  24,59 

%. In conclusion, water therapy exercise has a significant and effective effect on reducing 

low back pain among pre-elderly individuals in Paguyuban RT 01 Wates. Therefore, water 

therapy exercise can be considered an alternative non-pharmacological therapy for 

reducing low back pain in pre-elderly individuals. 

 

Keywords: low back pain, non-pharmacological therapy. pre-elderly, water therapy 
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