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HUBUNGAN KELINCAHAN DAN KOORDINASI DENGAN
KETERAMPILAN INDIANA DRIBBLE PADA
EKSTRAKURIKULER HOKI RUANGAN SMA NEGERI
46 JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelincahan dan koordinasi,
baik secara parsial maupun simultan, terhadap keterampilan Indiana Dribble
pada ekstrakurikuler hoki ruangan SMA Negeri 46 Jakarta. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelasional
(correlational research). Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan
metode puporsive sampling berjumlah 15 siswa laki-laki. Pengumpulan data
dilakukan melalui tes pengukuran, yaitu tes kelincahan menggunakan Illinois
Agility Test, tes koordinasi menggunakan Hand Eye Coordination Test, dan tes
keterampilan Indiana Dribble menggunakan tes zig-zag. Analisis data
menggunakan uji prasyarat uji normalitas yang dilanjutkan dengan uji
hipotesis berupa uji korelasi ganda dan uji T dengan nilai signifikan < 0,05.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Terdapat hubungan yang signifikan
antara kelincahan dengan keterampilan Indiana Dribble sebesar 0,044 (kurang
dari 0,05) pada siswa ekstrakurikuler hoki ruangan SMA Negeri 46 Jakarta.
Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi mata-tangan dengan
keterampilan Indiana Dribble sebesar 0,021 (kurang dari 0,05) pada siswa
ekstrakurikuler hoki ruangan SMA Negeri 46 Jakarta.Secara bersama-sama,
kelincahan dan koordinasi mata-tangan memiliki hubungan dan pengaruh
yang signifikan terhadap keterampilan Indiana Dribble dari hasil R-Square
0,683 pada siswa ekstrakurikuler hoki ruangan SMA Negeri 46 Jakarta.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa kelincahan dan koordinasi terbukti
berhubungan terhadap Indiana Dribble.

Kata Kunci : kelincahan, koordinasi, indiana dribble hoki ruangan.



THE RELATIONSHIP BETWEEN AGILITY AND
COORDINATION WITH INDIANA DRIBBLE SKILLS IN THE
INDOOR HOCKEY EXTRACURRICULAR AT SMA NEGERI 46

JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between agility and coordination,
both partially and simultaneously, with Indiana Dribble skills in the indoor
hockey extracurricular activity at SMA Negeri 46 Jakarta. The method used in
this study is quantitative with a correlational research design. The sampling
technique was carried out using the purposive sampling method with a total of 15
male students. Data collection was carried out through measurement tests,
namely the agility test using the Illinois Agility Test, the coordination test using
the Hand Eye Coordination Test, and the Indiana Dribble skill test using the zig-
zag test. Data analysis used a normality test as a prerequisite test, followed by
hypothesis testing in the form of a multiple correlation test and a T-test with a
significance value < 0.05. The results of the study show that there is a significant
relationship between agility and Indiana Dribble skills with a value of 0.044 (less
than 0.05), there is a significant relationship between hand-eye coordination and
Indiana Dribble skills with a value of 0.021 (less than 0.05), and together, agility
and hand-eye coordination have a significant relationship and influence on
Indiana Dribble skills, with an R-Square result of 0.683 among students in the
indoor hockey extracurricular activity at SMA Negeri 46 Jakarta. Thus, it can be
concluded that agility and coordination are proven to be related to Indiana
Dribble skills.

Keywords: agility, coordination, indiana dribble, indoor hockey.
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