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KEGIATAN PERMAINAN KECIL DALAM PEMBELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI 
(Penelitian Tindakan Kelas pada Siswa Kelas X SMA Labschool Cirendeu) 

ABSTRAK  
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan motivasi belajar siswa kelas X SMA 
Labschool Cirendeu melalui penerapan metode permainan kecil dalam 
pembelajaran Pendidikan Jasmani. Fenomena rendahnya motivasi belajar siswa 
dalam mata pelajaran ini, yang ditandai dengan kurangnya antusiasme, partisipasi 
aktif, dan kecenderungan cepat bosan, mendorong dilakukannya penelitian 
tindakan kelas. Metode permainan kecil dipilih karena karakteristiknya yang tidak 
terikat pada peraturan baku, fleksibel dalam penggunaan alat dan durasi, serta 
menekankan unsur kesenangan dan interaksi, sehingga berpotensi menciptakan 
suasana belajar yang lebih menarik dan dinamis. Penelitian ini menggunakan 
metode penelitian tindakan kelas (PTK) model Kurt Lewin yang terdiri dari empat 
tahapan siklus: perencanaan, tindakan, pengamatan, dan refleksi. Data 
dikumpulkan melalui angket motivasi belajar (menggunakan skala Likert yang 
diadopsi dari penelitian terdahulu) dan observasi menggunakan catatan lapangan. 
Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor total motivasi belajar siswa 
dari tahap pre-test ke post-test siklus I, dan berlanjut pada peningkatan yang lebih 
baik lagi pada post-test siklus II. Peningkatan ini mencakup berbagai aspek 
motivasi, baik intrinsik (kesehatan, perhatian, minat, bakat) maupun ekstrinsik 
(metode mengajar, alat pelajaran). Penerapan permainan kecil terbukti efektif 
dalam menciptakan lingkungan belajar yang lebih menyenangkan, interaktif, dan 
mendorong partisipasi aktif siswa, sehingga dapat dijadikan sebagai alternatif 
inovatif dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani  
 
Kata Kunci: Motivasi Belajar, Permainan Kecil, Pendidikan Jasmani
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EFFORTS TO IMPROVE STUDENT LEARNING MOTIVATION THROUGH 
SMALL GAME ACTIVITIES IN PHYSICAL EDUCATION LEARNING 
(Classroom Action Research on 10th Grade Students of SMA Labschool 

Cirendeu) 

ABSTRACT 
This study aimed to improve the learning motivation of 10th-grade students at SMA 
Labschool Cirendeu through the implementation of mini game methods in Physical 
Education learning. The phenomenon of low student learning motivation in this 
subject, characterized by a lack of enthusiasm, active participation, and a tendency 
to get bored easily, prompted this classroom action research. Mini game methods 
were chosen due to their characteristics of not being bound by standard rules, 
flexibility in the use of equipment and duration, and emphasis on elements of fun 
and interaction, thus having the potential to create a more engaging and dynamic 
learning atmosphere. This research employed the Kurt Lewin model of classroom 
action research (CAR), consisting of four cyclical stages: planning, action, 
observation, and reflection. Data were collected through a learning motivation 
questionnaire (using a Likert scale adapted from previous research) and 
observations using field notes. The research findings indicated an increase in 
students' total learning motivation scores from the pre-test to the post-test of cycle 
I, and a further improvement in the post-test of cycle II. This enhancement 
encompassed various motivational aspects, both intrinsic (health, attention, 
interest, talent) and extrinsic (teaching methods, learning materials). The 
application of mini games proved effective in creating a more enjoyable, interactive 
learning environment that encourages active student participation, thus serving as 
an innovative alternative in Physical Education learning. 
 
Keywords: Learning Motivation, Mini Games, Physical Education
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