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ANALISIS MANAJEMEN KLUB DALAM MENINGKATKAN 

PRESTASI ATLET PADA KLUB TAEKWONDO GARUDA 

MUDA 95 JAKARTA 

ABSTRAK  
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis manajemen klub dalam meningkatkan 

prestasi atlet pada Klub Taekwondo Garuda Muda 95 Jakarta. Penelitian ini 

dilakukan dengan metode penelitian deskriptif/taksonomik dengan pendekatan 

teknik analisis dokumenter untuk eksplorasi dan klarifikasi mengenai fenomena 

yang terjadi di Klub Taekwondo Garuda Muda 95 Jakarta, dengan cara 

mendeskripsikan variabel perencanaan, pengorganisasian, penggerakan, dan 

pengawasan. Data didapatkan dari data primer berupa hasil wawancara dan hasil 

observasi langsung yang dilakukan di dojang Klub Taekwondo Garuda Muda 95 

Jakarta, serta dari data sekunder berupa dokumen-dokumen pendukung yang 

bersifat tertulis. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini, 

yaitu pengamatan, wawancara, dokumentasi, dan gambaran visual. Instrumen 

penelitian yang digunakan berupa kuesioner dengan jumlah total 17 pertanyaan 

utama, dengan penjabaran 5 pertanyaan terkait perencanaan, 4 pertanyaan terkait 

pengorganisasian, 4 pertanyaan terkait penggerakan, dan 4 pertanyaan terkait 

pengawasan. Hasil yang didapat adalah bahwa Klub Taekwondo Garuda Muda 95 

Jakarta memiliki kendala utama pada sarana dan prasarana yang kurang sehingga 

belum cukup menunjang atlet dalam berlatih secara maksimal, dan sedikitnya 

murid yang tertarik untuk menjadi atlet untuk berprestasi pada pertandingan. 

 

Kata Kunci  : manajemen klub, prestasi atlet, taekwondo, Taekwondo Garuda 

Muda 95 Jakarta 

 

 



 

 ANALYSIS OF CLUB MANAGEMENT IN ENHANCING 

ATHLETE PERFORMANCE AT THE GARUDA MUDA 95 

TAEKWONDO CLUB JAKARTA 

ABSTRACT  
 

This study aims to analyze club management practices regarding the enhancement 

of athlete performance at the Garuda Muda 95 Taekwondo Club in Jakarta. A 

descriptive/taxonomic research method was employed, utilizing a documentary 

analysis approach to explore and clarify the phenomena observed at the club by 

examining the variables of planning, organizing, actuating, and controlling. Data 

were obtained from primary sources—specifically interviews and direct 

observations conducted at the club's dojang—and secondary sources, such as 

relevant written documents. Data collection techniques included observation, 

interviews, documentation, and visual images. The research instrument consisted 

of a questionnaire comprising 17 main questions, broken down into five questions 

on planning, four on organizing, four on actuating, and four on controlling. The 

findings indicate that the Garuda Muda 95 Taekwondo Club faces primary 

challenges regarding inadequate facilities and infrastructure, which hinder 

athletes from training optimally, as well as a lack of student interest in pursuing 

competitive success. 

 

Keyword   : club management, athlete performance, taekwondo, Taekwondo 

Garuda Muda 95 Jakarta 
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