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ABSTRAK 

Khalisa Khairida, Hubungan Intensitas Mendengarkan ASMR dengan 

Kecemasan Sosial Pada Generasi Z di Kecamatan Matraman : Studi 

Korelasional. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan IPS. Fakultas Ilmu 

Sosial dan Hukum. Universitas Negeri Jakarta. 2026. 

Generasi Z dikenal sebagai generasi yang tumbuh di tengah arus digital dan 

tuntutan sosial yang tinggi, sehingga rentan mengalami kecemasan sosial dalam 

berinteraksi dengan orang lain. Di sisi lain, banyak generasi muda yang mulai 

menjadikan konten ASMR (Autonomous Sensory Meridian Response) sebagai 

sarana untuk menenangkan diri di tengah tekanan tersebut, namun belum banyak 

diketahui apakah kebiasaan mendengarkan ASMR ini memiliki hubungan dengan 

kecemasan sosial yang dirasakan. Berdasarkan permasalahan tersebut, tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara intensitas mendengarkan 

ASMR (Autonomus Sensory Meridian Response) dengan kecemasan sosial pada 

kelompok generasi Z di wilayah Kecamatan Matraman. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling dengan total 62 responden. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian ini menunjukan 

koefisien korelasi Spearman diperoleh sebesar rxy -0,0627 dengan nilai p = 0.00 

(p<0,05) artinya menunjukan arah hubungan yang negatif yang signifikan antar 

variabel X (Intensitas Mendengarkan ASMR) dan Variabel Y (Kecemasan Sosial) 

yang artinya semakin tinggi intensitas mendengarkan ASMR  maka akan semakin 

rendah kecemasan sosial yang dirasakan generasi Z di wilayah Kecamatan 

Matraman. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, 

yaitu terdapat hubungan antara intensitas mendengarkan ASMR dengan kecemasan 

sosial pada kelompok generasi Z di wilayah Kecamatan Matraman.  

Kata Kunci: Intensitas, ASMR, Kecemasan Sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

Khalisa Khairida, The Correlation Between ASMR Listening Intensity and Social 

Anxiety Among Generation Z in Matraman Subdistrict: A Correlational Study. 

Thesis. Jakarta: Social Studies Education Program. Faculty of Social Sciences 

and Law. Jakarta State University. 2026. 

Generation Z is known as a generation that grows up amidst the digital flow 

and high social demands, making them vulnerable to experiencing social anxiety 

when interacting with others. On the other hand, many young people have started 

using ASMR (Autonomous Sensory Meridian Response) content as a way to calm 

themselves amid these pressures, but it is not yet well known whether the habit of 

listening to ASMR is related to the social anxiety they feel. Based on this issue, the 

purpose of this study is to determine the correlation between the intensity of 

listening to ASMR (Autonomous Sensory Meridian Response) and social anxiety 

among Generation Z in the Matraman District. The research method is quantitative. 

The sampling technique uses purposive sampling with a total of 62 respondents. 

Data analysis in this study utilized the Spearman Rank correlation technique. The 

results showed a Spearman correlation coefficient of rxy -0.0627 with a p-value of 

0.00 (p < 0.05), indicating a significant negative correlation between variable X 

(ASMR Listening Intensity) and variable Y (Social Anxiety). This implies that the 

higher the intensity of ASMR listening, the lower the social anxiety experienced by 

Generation Z in the Matraman subdistrict. Thus, the hypothesis proposed in this 

study is accepted, namely that there is a correlation between the intensity of ASMR 

listening and social anxiety among Generation Z in the Matraman subdistrict. 

Keywords: Intensity, ASMR, Social Anxiety 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku” 

(Umar Bin Khattab) 

 

 

 

 

 

“Karya sederhana ini, teruntuk Ayah dan Bundaku tersayang— 

yang tak pernah membatasi putrinya untuk jadi manusia seperti apa,  

dan bermimpi setinggi-tingginya”  

 

 

 

 

 

 

 

“For everything that you have destroyed, can be rebuilt. From your own ashes, 

you can grow again” 

(DPR IAN) 
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