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ABSTRAK 

Hanny Astuti Humairoh, Persepsi Mahasiswa Generasi Z terhadap 

Penggunaan Tumbler sebagai Bagian dari Gaya hidup berkelanjutan (Studi 

Deskriptif Mahasiswa Aktif Program Studi Pendidikan IPS FISH UNJ). Skripsi, 

Jakarta: Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan persepsi mahasiswa Generasi 

Z di Program Studi Pendidikan IPS Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum Universitas 

Negeri Jakarta yang menggunakan tumbler terhadap penggunaan tumbler sebagai 

bagian dari gaya hidup berkelanjutan ditinjau dari aspek kognitif, afektif, dan 

konatif. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah 60 mahasiswa pengguna tumbler yang 

dipilih menggunakan teknik proportional stratified random sampling. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan statistik deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi mahasiswa terhadap penggunaan 

tumbler sebagai bagian dari gaya hidup berkelanjutan berada pada kategori sangat 

tinggi, dengan nilai mean keseluruhan 4,22 dan modus 4. Aspek afektif 

memperoleh mean tertinggi sebesar 4,28 (modus 5, kategori sangat tinggi), diikuti 

aspek kognitif sebesar 4,23 (modus 4, kategori sangat tinggi), sedangkan aspek 

konatif memperoleh mean terendah sebesar 4,15 (modus 4, kategori tinggi). 

Berdasarkan perbandingan jenis kelamin, mahasiswa perempuan memperoleh 

mean lebih tinggi dibandingkan laki-laki pada seluruh aspek, yaitu kognitif (4,26 

berbanding 4,18), afektif (4,28 berbanding 4,27), dan konatif (4,23 berbanding 

4,10). 

Kata kunci: persepsi, generasi Z, penggunaan tumbler, gaya hidup berkelanjutan, 

mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Hanny Astuti Humairoh, Generation Z Students' Perception of Tumbler Use as 

Part of a Sustainable Lifestyle (A Descriptive Study of Active Students in the 

Social Studies Education Study Program, FISH UNJ). Undergraduate Thesis, 

Jakarta: Social Studies Education Study Program, Faculty of Social Sciences and 

Law, Universitas Negeri Jakarta, 2026.  

This study aims to describe the perception of Generation Z students in the 

Social Studies Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, 

Universitas Negeri Jakarta, who us’e tumblers, regarding tumbler use as part of a 

sustainable lifestyle, viewed from the cognitive, affective, and conative aspects. This 

study employed a descriptive method with a quantitative approach. The research 

sample consisted of 60 tumbler-using students selected through proportional 

stratified random sampling. Data were collected using a questionnaire and 

analyzed using descriptive statistics. The results showed that students’ perception 

of tumbler use as part of a sustainable lifestyle was in the very high category, with 

an overall mean of 4.22 and a mode of 4. The affective aspect obtained the highest 

mean at 4.28 (mode 5, very high category), followed by the cognitive aspect at 4.23 

(mode 4, very high category), while the conative aspect obtained the lowest mean 

at 4.15 (mode 4, high category). Based on gender comparison, female students 

obtained higher means than male students across all aspects, namely cognitive 

(4.26 versus 4.18), affective (4.28 versus 4.27), and conative (4.23 versus 4.10). 

Keywords: perception, generation Z, tumbler use, sustainable lifestyle, students. 
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LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 
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LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS
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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“Barang siapa mencari ilmu, berarti ia sedang mencari surga” 

(Ali Bin Abi Thalib) 

“Sesuai kadar usahamu, engkau akan memperoleh apa yang kamu cita-

citakan” 

(Syekh Abdul Qadir Al-Jailani) 

 

 

 

 

 

“ Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua tercinta, atas doa, kasih 

sayang, dan pengorbanan yang tak ternilai. Kepada saudara-saudara saya atas 

dukungan dan semangat yang diberikan. Kepada diri saya sendiri atas ketekunan 

dalam menyelesaikan amanah ini. Serta kepada dosen pembimbing, dosen 

penguji, dan seluruh pihak yang telah membersamai perjalanan akademik ini 

dengan ilmu, arahan, dan bantuan. Semoga karya ini bermanfaat dan menjadi 

bagian dari ikhtiar menuju kebaikan.” 
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