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ABSTRAK

Sherly Octaviana, Persepsi Mahasiswa Pada Fenomena Childfree di Media
Sosial (Studi Kasus Mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum Universitas
Negeri Jakarta). Skripsi: Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial
Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi mahasiswa Fakultas IImu
Sosial dan Hukum Universitas Negeri Jakarta terhadap fenomena childfree, serta
untuk mengetahui peran media sosial dalam membentuk persepsi tersebut. Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data
berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi terhadap 15 informan mahasiswa
Fakultas lImu Sosial dan Hukum Universitas Negeri Jakarta yang dipilih melalui
teknik purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi mahasiswa
terhadap childfree secara umum cenderung mengarah pada penerimaan childfree
sebagai pilihan hidup yang sah dan perlu dihormati, meskipun terdapat variasi
penilaian yang dipengaruhi oleh latar belakang keyakinan agama dan pengalaman
pribadi masing-masing mahasiswa. Pada aspek kognitif, mahasiswa sudah memiliki
pemahaman yang cukup matang mengenai konsep childfree. Pada aspek afektif,
mayoritas mahasiswa memandang childfree sebagai hak individu, sementara sebagian
kecil tetap berkeberatan karena alasan keagamaan. Pada aspek konatif, mahasiswa
cenderung menunjukkan dukungan secara pasif dibandingkan secara aktif
menyuarakannya di ruang publik digital. Penelitian ini juga menemukan bahwa media
sosial memainkan peran penting dalam menyebarkan informasi dan membentuk opini
mahasiswa mengenai childfree, melalui proses yang melibatkan algoritma platform,
influencer, serta pengalaman emosional individu. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi bagi pengembangan kajian persepsi sosial generasi Z terhadap
fenomena sosial yang berkembang di media sosial.

Kata Kunci: Persepsi, Childfree, Media Sosial, Mahasiswa



ABSTRACT

Sherly Octaviana, Student’s Perceptions of the Childfree Phenomenon on Social
Media (A Case Study of Students of the Faculty of Social Sciences and Law,
State University of Jakarta). Thesis: Social Studies Education Study Program,
Faculty of Social Sciences and Law, State Universitiy of Jakarta, 2026.

This study aims to find out the perception of students at the Faculty of Social
Science and Law, Universitas Negeri Jakarta, toward the childfree phenomenon, as
well as to find out the role of social media in shaping that perception. This study used
a descriptive qualitative method with data collection techniques in the form of
interviews, observation, and documentation involving 15informants of students from
the Faculty of Social Science and Law, Universitas Negeri Jakarta, selected through
purposive sampling. The results show that students' perception of childfree generally
tends toward accepting it as a legitimate life choice that should be respected,
although there is variation in judgment influenced by religious background and
personal experience. In the cognitive aspect, students already have a fairly mature
understanding of the concept of childfree. In the affective aspect, most students view
childfree as an individual right, while a small number still object on religious
grounds. In the conative aspect, students tend to show passive rather than active
support in the digital public sphere. This study also found that social media plays an
important role in spreading information and shaping students' opinions about
childfree, through a process involving platform algorithms, public figures, and
individual emotional experiences. This research is expected to contribute to the
development of studies on Generation Z's social perception of social phenomenon
that develop on social media.
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(Q.S Al-Bagarah: 286)
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-Ali Bin Abi Thalib-

“Tugas manusia hanya berjuang, bukan memaksakan hasil. Kita punya kendala tapi
Allah punya kendali. Yakinlah jika Allah sudah ikut andil, maka tidak ada kata
mustahil”

-Ustadz Hanan Attaki”

Persembahan
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Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu. Skripsi ini
penulis persembahkan sebagai tanda bukti kepada orang tua tercinta yang selalu tulus
memberikan dukungan dan doa yang tidak pernah terputus, sehingga menjadi
kekuatan serta sumber semangat bagi penulis dalam menapaki setiap langkah

kehidupan.
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