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ABSTRAK 
 

Sherly Octaviana, Persepsi Mahasiswa Pada Fenomena Childfree di Media 

Sosial (Studi Kasus Mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum Universitas 

Negeri Jakarta). Skripsi: Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial 

Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi mahasiswa Fakultas Ilmu 

Sosial dan Hukum Universitas Negeri Jakarta terhadap fenomena childfree, serta 

untuk mengetahui peran media sosial dalam membentuk persepsi tersebut. Penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data 

berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi terhadap 15 informan mahasiswa 

Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum Universitas Negeri Jakarta yang dipilih melalui 

teknik purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi mahasiswa 

terhadap childfree secara umum cenderung mengarah pada penerimaan childfree 

sebagai pilihan hidup yang sah dan perlu dihormati, meskipun terdapat variasi 

penilaian yang dipengaruhi oleh latar belakang keyakinan agama dan pengalaman 

pribadi masing-masing mahasiswa. Pada aspek kognitif, mahasiswa sudah memiliki 

pemahaman yang cukup matang mengenai konsep childfree. Pada aspek afektif, 

mayoritas mahasiswa memandang childfree sebagai hak individu, sementara sebagian 

kecil tetap berkeberatan karena alasan keagamaan. Pada aspek konatif, mahasiswa 

cenderung menunjukkan dukungan secara pasif dibandingkan secara aktif 

menyuarakannya di ruang publik digital. Penelitian ini juga menemukan bahwa media 

sosial memainkan peran penting dalam menyebarkan informasi dan membentuk opini 

mahasiswa mengenai childfree, melalui proses yang melibatkan algoritma platform, 

influencer, serta pengalaman emosional individu. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi bagi pengembangan kajian persepsi sosial generasi Z terhadap 

fenomena sosial yang berkembang di media sosial. 
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ABSTRACT 
 

Sherly Octaviana, Student’s Perceptions of the Childfree Phenomenon on Social 

Media (A Case Study of Students of the Faculty of Social Sciences and Law, 

State University of Jakarta). Thesis: Social Studies Education Study Program, 

Faculty of Social Sciences and Law, State Universitiy of Jakarta, 2026. 

  

This study aims to find out the perception of students at the Faculty of Social 

Science and Law, Universitas Negeri Jakarta, toward the childfree phenomenon, as 

well as to find out the role of social media in shaping that perception. This study used 

a descriptive qualitative method with data collection techniques in the form of 

interviews, observation, and documentation involving 15informants of  students from 

the Faculty of Social Science and Law, Universitas Negeri Jakarta, selected through 

purposive sampling. The results show that students' perception of childfree generally 

tends toward accepting it as a legitimate life choice that should be respected, 

although there is variation in judgment influenced by religious background and 

personal experience. In the cognitive aspect, students already have a fairly mature 

understanding of the concept of childfree. In the affective aspect, most students view 

childfree as an individual right, while a small number still object on religious 

grounds. In the conative aspect, students tend to show passive rather than active 

support in the digital public sphere. This study also found that social media plays an 

important role in spreading information and shaping students' opinions about 

childfree, through a process involving platform algorithms, public figures, and 

individual emotional experiences. This research is expected to contribute to the 

development of studies on Generation Z's social perception of social phenomenon  

that develop on social media. 
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH   
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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT, yang maha pengasih lagi maha penyayang. 

Sholawat serta salam selalu terhanturkan keapda baginda Nabi Besar Muhammad 

SAW.  Atas berkah dan rahmat Allah, penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi yang berjudul “Persepsi Mahasiswa Pada Fenomena Childfree di Media 

Sosial (Studi Kasus Mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum Universitas 

Negeri Jakarta)” dengan tepat waktu. Penyusunan skripsi ini dimaksudkan untuk 

memenuhi salah satu syarat dalam meraih gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) dalam 

program strata (S1) pada Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri 

Jakarta. 

 Penulis menyadari selama proses perkuliahan sampai penyusunana skripsi ini, 

banyak pihak yang selalu mendukung dan membantu penulis dalam menyelesaikan 

penelitian ini. Tanpa mengurangi rasa hormat kepada semua pihak yang terlibat, 

penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:  

1. Firdaus Wajdi, Ph.D. selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas 

Negeri Jakarta. 

2. Prof. Dr. Desy Safitri, M.Si selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Ilmu 

Pengetahuan Sosial sekaligus Dosen Pembimbing I yang telah memberikan 

arahan dan masukan yang diberikan kepada peneliti. 

3. Bapak Achmad Nur Hidayaht, M.Pd Selaku Dosen Pembimbing II atas 

bimbingan, ilmu, serta saran yang diberikan agar skripsi penulis menjadi lebih 

baik.  

4. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial yang 

telah memberikan banyak ilmu-ilmu bermanfaaat selama perkuliahan. 

5. Teristimewa kepada orang tua tercinta, Bapak Misriyanto dan Mamah Suryanih. 

Terima kasih yang setulus-tulusnya sudah mendampingi penulis menyelesaikan 

perkuliahan ini hingga selesai. Terima kasih atas segala doa, pengorbanan, cinta, 

dan kasih sayang yang telah diberikan kepada penulis. Terima kasih telah 
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mengusahakan segalanya untuk anak perempuan satu-satunya ini. Terima kasih 

atas doa hebat yang selalu kalian panjatkan, setiap nasihat yang diberikan, dan 

setiap pengorbanan yang mengiringi langkah penulis hingga mampu 

menyelesaikan skripsi dan meraih gelar sarjana. Skripsi ini penulis persembahkan 

sebagai bukti dan cinta kasih kepada Mamah dan Bapak. Semoga Allah SWT 

membalas kebaikan dan ketulusan dengan keberkahan dan kesehatan.  

6. Sahabat-sahabat penulis yaitu Juliana, Hanny, Sasa, dan Qiyya yang telah 

menemani penulis selama ini. Terima kasih atas segala kenangan yang luar biasa, 

canda dan tawa yang menghibur, serta selalu mendengarkan keluh kesah penulis. 

Penulis menyadari bahwa banyak perdebatan yang terjadi, namun kita bisa 

bertahan sampai saat ini.  

7. Teman-teman kelas PIPS B yang banyak memberikan penulis pembelajaran 

berharga.  

8. Last but not least, penulis mengucapakan terimakasih kepada diri sendiri, Sherly 

Octaviana. Apresiasi yang sebesar-besarnya untuk diri sendiri yang diam-diam 

berjuang sendirian tanpa hanti. Terima kasih sudah bekerja keras dan bertahan 

sejauh ini, yang berani melawan ketakutan menjadi keberanian. Terima kasih 

untuk mencoba tetap kuat, meski berkali-kali hampir menyerah. Mari selalu 

bekerja sama untuk melewati segala fase kehidupan kedepannya. Penulis berdoa 

agar setiap langkahmu selalu diperkuat, dikelilingi orang-orag baik, dan 

impianmu satu persatu akan terlaksana. Aamiin.  

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan dan 

belum mencapai kesempurnaan. Penulis mengucapkan banyak terimakasih dan 

berharap bahwa skripsi ini dapat memberikan kontribusi berupa pengetahuan bagi 

pembaca dan pihak-pihak yang membutuhkan.  

Jakarta, 28 Juni 2026 

 

Sherly Octaviana 
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MOTO DAN PERSEMBAHAN 
 

Moto 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari 

(kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

“Ketika kamu ikhlas menerima semua kekecewaan hidup, maka Allah akan 

membayar tuntas kekecewaanmu dengan beribu-ribu kebaikan” 

-Ali Bin Abi Thalib- 

 

“Tugas manusia hanya berjuang, bukan memaksakan hasil. Kita punya kendala tapi 

Allah punya kendali. Yakinlah jika Allah sudah ikut andil, maka tidak ada kata 

mustahil” 

-Ustadz Hanan Attaki” 

 

 

Persembahan 

Alhamdulillah berkat rahmat Allah SWT yang maha kuasa dan atas ridho-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu. Skripsi ini 

penulis persembahkan sebagai tanda bukti kepada orang tua tercinta yang selalu tulus 

memberikan dukungan dan doa yang tidak pernah terputus, sehingga menjadi 

kekuatan serta sumber semangat bagi penulis dalam menapaki setiap langkah 

kehidupan.   
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