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​ABSTRAK​

​Riski​ ​Ananda​ ​Sultani,​ ​Upaya​ ​Meningkatkan​ ​Motivasi​ ​Belajar​ ​Sejarah​ ​Dengan​
​Menggunkan​ ​Model​ ​Pembelajaran​ ​Team​ ​Games​ ​Tournament​ ​(Studi​ ​Penelitian​
​Tindakan Kelas di XI-4 SMA Negeri 59 Jakarta)​
​Skripsi.​ ​Program​ ​Studi​ ​Pendidikan​ ​Sejarah​ ​Fakultas​ ​Ilmu​ ​Sosial​ ​dan​ ​Hukum,​
​Universitas Negeri Jakarta, 2026.​

​Penelitian​​ini​​dilatarbelakangi​​oleh​​rendahnya​​motivasi​​belajar​​sejarah​​siswa​​kelas​
​XI-4​ ​SMA​ ​Negeri​ ​59​ ​Jakarta​ ​yang​ ​ditandai​ ​dengan​ ​rendahnya​ ​partisipasi,​
​perhatian,​ ​dan​ ​antusiasme​ ​siswa​ ​selama​ ​proses​ ​pembelajaran.​ ​Kondisi​ ​tersebut​
​terlihat​ ​dari​ ​hasil​ ​angket​ ​pra​ ​siklus​ ​yang​ ​menunjukkan​ ​rata-rata​​motivasi​​belajar​
​Cukup​ ​dengan​ ​persentase​ ​45,83%​ ​dengan​ ​siswa​ ​berada​ ​pada​ ​kategori​ ​Rendah​
​sebesar​ ​41,67%.​ ​Penelitian​ ​ini​ ​bertujuan​ ​untuk​ ​meningkatkan​ ​motivasi​ ​belajar​
​sejarah​ ​siswa​ ​melalui​ ​penerapan​ ​model​ ​pembelajaran​ ​Team​ ​Games​ ​Tournament​
​serta​ ​mendeskripsikan​ ​proses​ ​penerapannya​ ​dalam​ ​pembelajaran​ ​sejarah.​
​Penelitian​ ​ini​ ​menggunakan​ ​metode​ ​Penelitian​ ​Tindakan​ ​Kelas​ ​model​ ​Kemmis​
​dan​ ​McTaggart​ ​yang​ ​dilaksanakan​ ​dalam​ ​dua​ ​siklus​ ​yang​ ​meliputi​ ​tahap​
​perencanaan,​​pelaksanaan,​​observasi,​​dan​​refleksi.​​Subjek​​penelitian​​berjumlah​​36​
​siswa​ ​kelas​ ​XI-4​ ​SMA​ ​Negeri​ ​59​ ​Jakarta​ ​Tahun​ ​Ajaran​ ​2025/2026.​ ​Teknik​
​pengumpulan​ ​data​​dilakukan​​melalui​​observasi​​aktivitas​​guru,​​observasi​​aktivitas​
​siswa,​​angket​​motivasi​​belajar​​sejarah,​​dan​​penilaian​​lembar​​kerja​​siswa..​​Analisis​
​data​ ​dilakukan​ ​secara​ ​kuantitatif​ ​dan​ ​kualitatif.​ ​Hasil​ ​penelitian​ ​menunjukkan​
​bahwa​ ​penerapan​ ​model​ ​pembelajaran​ ​Team​ ​Games​ ​Tournament​ ​pada​ ​Siklus​ ​I​
​telah​ ​memberikan​ ​perkembangan​ ​positif​ ​terhadap​​motivasi​​belajar​​sejarah​​siswa.​
​Siswa​ ​mulai​ ​menunjukkan​ ​partisipasi​ ​yang​ ​lebih​ ​aktif,​ ​antusiasme​ ​yang​ ​lebih​
​tinggi​ ​selama​ ​pembelajaran,​ ​serta​ ​peningkatan​ ​motivasi​​belajar​​hingga​​mencapai​
​kategori​ ​Tinggi.​ ​Meskipun​ ​demikian,​ ​penelitian​ ​dilanjutkan​ ​ke​ ​Siklus​ ​II​ ​untuk​
​menguji​​kestabilan​​peningkatan​​yang​​telah​​dicapai,​​memastikan​​bahwa​​perubahan​
​yang​ ​terjadi​ ​bukan​ ​merupakan​ ​faktor​ ​kebetulan,​ ​serta​ ​mencapai​ ​indikator​
​keberhasilan​ ​penelitian​ ​berupa​ ​motivasi​ ​belajar​ ​pada​ ​kategori​ ​Sangat​ ​Tinggi​
​(≥80%).​ ​Berdasarkan​ ​hasil​ ​penelitian,​ ​penerapan​ ​model​ ​pembelajaran​ ​Team​
​Games​ ​Tournament​ ​terbukti​​efektif​​dalam​​meningkatkan​​motivasi​​belajar​​sejarah​
​siswa kelas XI-4 SMA Negeri 59 Jakarta.​

​Kata​ ​Kunci:​ ​motivasi​ ​belajar​ ​sejarah,​ ​pembelajaran​ ​sejarah,​​penelitian​​tindakan​
​kelas​​Team Games Tournament​​.​

​i​



​ABSTRACT​

​Riski​ ​Ananda​ ​Sultani.​ ​Improving​ ​Students'​ ​Motivation​ ​in​ ​Learning​ ​History​
​through​ ​the​ ​Team​ ​Games​ ​Tournament​ ​Learning​ ​Model​ ​(A​ ​Classroom​ ​Action​
​Research Study in Class XI-4 of SMA Negeri 59 Jakarta).​
​Undergraduate​ ​Thesis.​ ​History​ ​Education​ ​Study​ ​Program,​ ​Faculty​ ​of​ ​Social​
​Sciences and Law, Universitas Negeri Jakarta, 2026.​

​This​ ​study​ ​was​ ​motivated​​by​​the​​low​​level​​of​​history​​learning​​motivation​​among​
​students​ ​of​ ​Class​ ​XI-4​ ​at​ ​SMA​ ​Negeri​ ​59​ ​Jakarta,​ ​as​ ​indicated​ ​by​ ​their​ ​low​
​participation,​ ​attention,​ ​and​ ​enthusiasm​ ​during​ ​the​ ​learning​ ​process.​ ​This​
​condition​ ​was​ ​reflected​ ​in​ ​the​ ​pre-cycle​ ​questionnaire​ ​results,​ ​which​ ​showed​ ​an​
​average​​learning​​motivation​​of​​45.83%​​in​​the​​Moderate​​category,​​with​​41.67%​​of​
​students​ ​categorized​ ​as​ ​having​ ​Low​ ​learning​ ​motivation.​ ​This​ ​study​ ​aimed​ ​to​
​improve​ ​students'​ ​history​ ​learning​ ​motivation​ ​through​ ​the​​implementation​​of​​the​
​Team​ ​Games​ ​Tournament​ ​learning​ ​model​ ​and​ ​to​ ​describe​ ​its​ ​implementation​
​process​ ​in​​history​​learning.​​This​​study​​employed​​the​​Classroom​​Action​​Research​
​model​ ​developed​ ​by​ ​Kemmis​ ​and​ ​McTaggart,​ ​consisting​ ​of​ ​two​ ​cycles,​ ​namely​
​planning,​ ​action,​ ​observation,​ ​and​ ​reflection.​ ​The​ ​research​ ​subjects​ ​were​ ​36​
​students​​of​​Class​​XI-4​​at​​SMA​​Negeri​​59​​Jakarta​​in​​the​​2025/2026​​academic​​year.​
​Data​ ​were​ ​collected​ ​through​ ​teacher​ ​activity​ ​observation,​ ​student​ ​activity​
​observation,​ ​history​ ​learning​ ​motivation​ ​questionnaires,​ ​and​ ​students'​ ​worksheet​
​assessments.​ ​The​ ​data​ ​were​ ​analyzed​ ​using​ ​both​ ​quantitative​ ​and​ ​qualitative​
​approaches.​ ​The​ ​findings​ ​revealed​ ​that​ ​the​ ​implementation​ ​of​ ​the​ ​Team​ ​Games​
​Tournament​​learning​​model​​in​​Cycle​​I​​brought​​positive​​improvements​​to​​students'​
​history​ ​learning​ ​motivation.​ ​Students​ ​demonstrated​ ​greater​ ​participation,​ ​higher​
​enthusiasm​ ​during​ ​the​ ​learning​ ​process,​ ​and​ ​an​ ​improvement​ ​in​ ​learning​
​motivation​​to​​the​​High​​category.​​However,​​the​​research​​was​​continued​​to​​Cycle​​II​
​to​​examine​​the​​consistency​​of​​the​​improvement​​achieved,​​ensure​​that​​the​​observed​
​changes​ ​were​ ​not​ ​merely​ ​incidental,​ ​and​ ​attain​ ​the​ ​predetermined​ ​success​
​indicator,​ ​namely​​students'​​history​​learning​​motivation​​in​​the​​Very​​High​​category​
​(≥80%).​ ​Based​ ​on​ ​the​ ​findings,​ ​the​ ​Team​ ​Games​ ​Tournament​ ​learning​ ​model​
​proved​​to​​be​​effective​​in​​improving​​the​​history​​learning​​motivation​​of​​students​​in​
​Class XI-4 at SMA Negeri 59 Jakarta.​

​Keywords​​:​ ​classroom​ ​action​ ​research,​ ​history​ ​learning​ ​motivation,​ ​history​
​learning, Team Games Tournament.​
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​MOTTO DAN PERSEMBAHAN​

​"Maka sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya​

​beserta kesulitan itu ada kemudahan"​

​(​​Q.S Al-Insyirah ayat 5-6​​.)​

​“Puji​ ​syukur​ ​penulis​ ​panjatkan​ ​kepada​ ​Allah​ ​Swt.​ ​atas​ ​segala​ ​rahmat,​ ​karunia,​

​dan​​pertolongan-Nya​​sehingga​​skripsi​​ini​​dapat​​diselesaikan​​dengan​​baik.​​Karya​

​sederhana​ ​ini​ ​penulis​ ​persembahkan​ ​kepada​ ​kedua​ ​orang​ ​tua​ ​tercinta​ ​yang​

​senantiasa​​memberikan​​kasih​​sayang,​​doa,​​dukungan,​​pengorbanan,​​dan​​motivasi​

​tanpa​ ​henti​ ​dalam​ ​setiap​ ​langkah​ ​kehidupan​ ​penulis.​ ​Terima​ ​kasih​ ​atas​ ​segala​

​perjuangan​ ​yang​ ​telah​ ​diberikan​ ​sehingga​ ​penulis​ ​dapat​ ​menyelesaikan​

​pendidikan​​hingga​​jenjang​​sarjana.​​Skripsi​​ini​​juga​​penulis​​persembahkan​​kepada​

​keluarga​ ​besar,​ ​dosen​ ​pembimbing,​ ​dosen​ ​Program​ ​Studi​ ​Pendidikan​ ​Sejarah​

​Universitas​ ​Negeri​ ​Jakarta,​ ​guru​ ​kolaborator​ ​beserta​ ​seluruh​ ​keluarga​ ​besar​

​SMA​ ​Negeri​ ​59​ ​Jakarta​ ​yang​ ​telah​ ​memberikan​ ​bimbingan,​ ​kesempatan,​

​pengalaman,​ ​serta​ ​dukungan​ ​selama​ ​proses​ ​penelitian​ ​berlangsung.​ ​Tidak​ ​lupa,​

​karya​​ini​​penulis​​persembahkan​​kepada​​seluruh​​sahabat​​dan​​rekan​​seperjuangan​

​yang​ ​senantiasa​ ​memberikan​ ​semangat,​ ​bantuan,​ ​dan​ ​doa​ ​selama​ ​proses​

​penyusunan​ ​skripsi.​ ​Akhirnya,​ ​skripsi​ ​ini​ ​penulis​ ​persembahkan​ ​kepada​ ​diri​

​sendiri​ ​sebagai​ ​bentuk​ ​apresiasi​ ​atas​ ​perjuangan,​ ​ketekunan,​ ​serta​ ​kesabaran​

​dalam​ ​menyelesaikan​​setiap​​proses​​hingga​​akhirnya​​mampu​​menyelesaikan​​studi​

​ini.​​Semoga​​karya​​sederhana​​ini​​dapat​​memberikan​​manfaat​​bagi​​pengembangan​

​ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang pendidikan sejarah.”​
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​PRAKATA​

​Puji​ ​Syukur​ ​penulis​ ​panjatkan​ ​kepada​ ​Allah​ ​Swt.​ ​atas​ ​segala​ ​rahmat,​

​karunia,​​dan​​hidayah-Nya​​serta​​limpahan​​nikmat​​dan​​kasih​​sayang-Nya,​​sehingga​

​penulis​ ​dapat​ ​menyelesaikan​ ​skripsi​ ​yang​ ​berjudul​ ​"Upaya​ ​Meningkatkan​

​Motivasi​​Belajar​​Sejarah​​dengan​​Menggunakan​​Model​​Pembelajaran​​Team​​Games​

​Tournament​ ​(Studi​ ​Penelitian​ ​Tindakan​ ​Kelas​ ​di​ ​Kelas​ ​XI-4​ ​SMA​ ​Negeri​ ​59​

​Jakarta)"​ ​sebagai​ ​salah​ ​satu​ ​syarat​ ​untuk​ ​memperoleh​ ​gelar​ ​sarjana​ ​pendidikan​

​pada​ ​Program​ ​Studi​ ​Pendidikan​ ​Sejarah,​ ​Fakultas​ ​Ilmu​ ​Sosial​ ​dan​ ​Hukum,​

​Universitas Negeri Jakarta.​

​Penulis​ ​menyadari​ ​bahwa​ ​penyusunan​ ​skripsi​ ​ini​ ​tidak​ ​terlepas​ ​dari​

​berbagai​ ​bantuan,​ ​bimbingan,​ ​dukungan,​ ​serta​ ​doa​ ​dari​ ​berbagai​ ​pihak.​ ​Oleh​

​karena​​itu,​​pada​​kesemapatan​​ini​​penulis​​menyampaikan​​rasa​​hormat,​​terimakasih,​

​dan​ ​penghargaam​ ​yang​ ​setulus-tulusnya​ ​kepada​ ​semua​ ​pihak​ ​yang​ ​telah​

​memberikan​ ​kontribusi​​sehingga​​skripsi​​ini​​dapat​​diselesaikan​​dengan​​baik.​​Oleh​

​karena​ ​itu,​ ​penulis​ ​ingin​ ​menyampaikan​ ​terima​ ​kasih​ ​yang​ ​sebesar-besarnya​

​kepada​​Bapak​​Firdaus​​Wajdi,​​M.A.,​​Ph.D.,​​selaku​​Dekan​​Fakultas​​Ilmu​​Sosial​​dan​

​Hukum.​ ​Ibu​ ​Dr.​ ​Nur’aeni​ ​Marta,​ ​S.S.,​ ​M.Hum.,​ ​serta​ ​seluruh​ ​dosen​ ​pendidikan​

​sejarah​ ​Universitas​ ​Negeri​ ​Jakarta​ ​yang​ ​telah​ ​banyak​ ​memberikan​ ​ilmu,​

​pengalaman, dan wawasannya selama penulis menempuh pendidikan.​

​Ayah​ ​Dr.​ ​Nurzengky​ ​Ibrahim,​ ​M.M.,​ ​selaku​ ​Dosen​ ​Pembimbing​ ​I,​ ​yang​

​telah​ ​meluangkan​ ​waktu,​ ​tenaga,​ ​dan​ ​pikiran​ ​untuk​ ​memberikan​ ​bimbingan,​

​arahan,​ ​masukan,​ ​serta​ ​motivasi​ ​kepada​ ​penulis​ ​dengan​​penuh​​kesabaran​​selama​

​proses​ ​penyusunan​ ​skripsi​ ​ini​ ​sehingga​ ​penulis​ ​dapat​ ​menyelesaikannya​ ​dengan​

​baik.​

​Bapak​ ​Dr.​ ​Djunaidi,​ ​M.Hum.,​ ​selaku​ ​Dosen​ ​Pembimbing​ ​II,​ ​yang​ ​telah​

​dengan​ ​penuh​ ​kesabaran​ ​membimbing,​ ​memberikan​ ​arahan,​ ​motivasi,​ ​serta​

​berbagai​​masukan​​yang​​sangat​​berharga​​kepada​​penulis​​selama​​proses​​penyusunan​

​skripsi ini sehingga penulis dapat menyelesaikannya dengan baik.​

​Bapak​ ​Dr.​ ​Muhammad​ ​Fakhruddin,​ ​M.Si.,​ ​selaku​ ​Dosen​ ​Penguji​ ​I,​ ​yang​

​telah​ ​memberikan​ ​kritik,​ ​saran,​ ​masukan,​ ​serta​ ​evaluasi​ ​yang​ ​konstruktif​ ​kepada​

​penulis​ ​sehingga​ ​skripsi​ ​ini​ ​menjadi​ ​lebih​ ​baik​ ​dan​ ​sesuai​ ​dengan​ ​kaidah​
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​penulisan ilmiah.​

​Bapak​​Muhammad​​Hasmi​​Yanuardi,​​S.S.,​​M.Hum.,​​selaku​​Dosen​​Penguji​

​II,​ ​yang​ ​telah​ ​meluangkan​ ​waktu,​ ​tenaga,​ ​dan​ ​pikiran​ ​untuk​ ​memberikan​ ​kritik,​

​saran,​ ​serta​ ​masukan​ ​yang​ ​membangun​ ​selama​ ​proses​ ​ujian​ ​skripsi​ ​sehingga​

​penulis dapat menyempurnakan skripsi ini.​

​Pihak​​SMA​​Negeri​​59​​Jakarta,​​Ibu​​Kepala​​Sekolah​​Evi​​Hayati​​Nur,​​M.Pd.,​

​beserta​ ​seluruh​ ​guru,​ ​staff​ ​tata​ ​usaha,​ ​dan​ ​tenaga​ ​pendidikan​ ​karena​ ​telah​

​memberikan izin serta bantuan selama penulis melaksanakan penelitian di sekolah​

​Ibu​ ​Rahmah,​ ​S.Pd.,​ ​selaku​ ​guru​ ​mata​ ​pelajaran​ ​sejarah​ ​yang​ ​telah​

​mengizinkan​ ​penulis​ ​meneliti​ ​di​ ​kelasnya,​ ​memberikan​ ​banyak​ ​masukan,​ ​dan​

​membimbing​​penulis​​di​​sekolah.​​Terimakasih​​sudah​​bersedia​​untuk​​menjadi​​guru​

​kolaborator selama melaksanakan penelitian ini.​

​Siswa​​kelas​​XI-4​​SMA​​Negeri​​59​​Jakarta,​​yang​​turut​​berperan​​besar​​dalam​

​membantu​​penulis​​melaksanakan​​tindakan​​penelitian​​di​​kelas.​​Berkat​​bantuan​​dari​

​semua siswa, hingga akhirnya penelitian bisa berjalan dengan lancar.​

​Untuk​ ​orang​ ​yang​ ​paling​​penulis​​sayangi,​​yaitu​​Mami,​​Maya​​Meifita​​dan​

​Papi,​ ​Harikam​ ​Sultani,​ ​terima​ ​kasih​ ​telah​ ​menjadi​ ​orang​ ​tua​ ​yang​ ​luar​ ​biasa.​

​Terima​ ​kasih​ ​atas​ ​segala​ ​kasih​ ​sayang,​ ​doa,​ ​pengorbanan,​ ​dukungan,​ ​kesabaran,​

​serta​ ​kepercayaan​ ​yang​ ​tidak​ ​pernah​ ​putus​ ​kepada​ ​penulis.​ ​Setiap​ ​langkah​ ​dan​

​pencapaian​ ​penulis​ ​hingga​ ​dapat​ ​menyelesaikan​ ​skripsi​ ​ini​ ​tidak​ ​terlepas​ ​dari​

​perjuangan,​ ​kerja​ ​keras,​ ​dan​ ​cinta​ ​yang​ ​selalu​ ​Mami​ ​dan​ ​Papi​ ​berikan.​ ​Semoga​

​Allah​ ​Swt.​ ​senantiasa​ ​melimpahkan​ ​kesehatan,​ ​kebahagiaan,​ ​dan​ ​keberkahan​

​kepada Mami dan Papi.​

​Untuk​ ​kakak​ ​yang​ ​sangat​ ​penulis​ ​banggakan,​ ​Risman​ ​Ariska​ ​Sultani,​

​terima​ ​kasih​ ​atas​ ​segala​ ​dorongan,​ ​dukungan,​ ​dan​ ​perhatian​ ​yang​ ​tidak​ ​pernah​

​putus​ ​kepada​ ​penulis.​ ​Terima​ ​kasih​ ​karena​​selalu​​menjadi​​insiprasi,​​memberikan​

​semangat​​ketika​​penulis​​merasa​​lelah,​​serta​​selalu​​percaya​​bahwa​​penulis​​mampu​

​menyelesaikan​ ​skripsi​ ​ini.​ ​Semoga​ ​Allah​ ​Swt.​ ​membalas​ ​semua​ ​kebaikan​ ​dan​

​kasih sayang yang telah diberikan.​

​Untuk​ ​orang​ ​terdekat​ ​penulis,​ ​Aqiilah​ ​Zaza​ ​Annasaa’i,​ ​Terimakasih​ ​atas​

​segala​​dukungan,​​bantuan,​​cinta,​​dan​​kasih​​sayang.​​Terima​​kasih​​telah​​menemani​
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​penulis​ ​dalam​ ​suka​ ​maupun​ ​duka,​ ​serta​ ​selalu​ ​memberikan​ ​motivasi​ ​dan​

​keyakinan​ ​bahwa​ ​setiap​ ​proses​ ​yang​ ​dijalani​ ​akan​ ​membuahkan​ ​hasil​ ​yang​

​terbaik.​ ​Semoga​ ​segala​ ​kebaikan,​ ​ketulusan,​ ​dan​ ​pengorbanan​ ​yang​ ​telah​

​diberikan​​mendapatkan​​balasan​​yang​​berlimpah​​dari​​Allah​​Swt.​​Terimakasih​​telah​

​mendengarkan​​setiap​​keluh​​kesah​​penulis,​​dan​​selalu​​menjadi​​yang​​terbaik​​di​​sisi​

​penulis,​ ​hingga​ ​saat​ ​ini.​ ​Terimakasih​ ​telah​ ​menjadi​ ​motivasi​ ​bagi​ ​penulis​ ​untuk​

​menjadi orang yang lebih baik.​

​Untuk​​sahabat-sahabat​​penulis,​​Ronal,​​Petrus,​​Khalisa,​​Deshila,​​Rizky,​​dan​

​Adit​ ​yang​ ​selalu​ ​memberikan​ ​bantuan​ ​dan​ ​dorongan​ ​di​ ​kala​ ​penulis​ ​kesulitan.​

​Terimakasih​ ​atas​ ​bantuan​ ​dan​ ​kehangatan​ ​yang​ ​selalu​ ​menemani​ ​penulis​ ​ketika​

​jenuh dan lelah. Terimakasih telah menemani penulis sampai titik ini.​

​Akhir​ ​kata,​ ​penulis​ ​memahami​ ​bahwa​ ​pada​ ​skripsi​ ​ini​ ​masih​ ​terdapat​

​keterbatasan.​ ​Penulis​ ​sangat​ ​terbuka​ ​terhadap​ ​segala​ ​saran​ ​dan​ ​kritik​ ​yang​

​membangun​ ​dari​ ​berbagai​ ​pihak.​ ​Semoga​ ​skripsi​ ​ini​ ​dapat​ ​memberikan​​manfaat​

​nyata​ ​dalam​ ​meningkatkan​​kualitas​​pembelajaran​​sejarah​​di​​sekolah​​dan​​menjadi​

​referensi yang berguna bagi penelitian selanjutnya.​

​Jakarta, 2 Juni 2026​

​Penulis​

​Riski Ananda Sultani​
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