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ABSTRAK 

Ade Wijaya Lumban Tobing, Pengaruh Resiliensi Akademik terhadap Hasil 

Belajar IPS Melalui Efikasi Diri Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 74 Jakarta,  

Skripsi, Jakarta: Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas 

Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Resiliensi Akademik terhadap 

Hasil Belajar IPS melalui Efikasi Diri pada siswa kelas VII SMP Negeri 74 Jakarta 

Timur. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kemampuan siswa dalam 

menghadapi berbagai tantangan akademik yang dapat memengaruhi keyakinan diri 

serta pencapaian hasil belajar IPS. Resiliensi akademik dan efikasi diri dipandang 

sebagai faktor psikologis yang berperan dalam mendukung keberhasilan belajar siswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. 

Sampel penelitian berjumlah 100 siswa yang terdiri dari kelas VII D, VII F, dan VII G 

SMP Negeri 74 Jakarta Timur. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

penyebaran kuesioner menggunakan skala Likert lima poin. Analisis data 

menggunakan metode Partial Least Squares-Structural Equation Modeling (PLS-SEM) 

dengan bantuan perangkat lunak SmartPLS versi 4.1.1.8. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa Resiliensi Akademik berpengaruh positif dan signifikan terhadap Hasil Belajar 

IPS. Selain itu, Resiliensi Akademik juga berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

Efikasi Diri. Efikasi Diri terbukti berpengaruh positif dan signifikan terhadap Hasil 

Belajar IPS. Hasil pengujian mediasi menunjukkan bahwa efikasi diri mampu 

memediasi secara signifikan hubungan antara resiliensi akademik dan hasil belajar IPS. 

Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi kemampuan siswa dalam menghadapi 

dan mengatasi kesulitan akademik, maka semakin tinggi pula keyakinan terhadap 

kemampuan dirinya yang pada akhirnya berkontribusi pada peningkatan hasil belajar 

IPS.  

Kata Kunci: Resiliensi Akademik, Efikasi Diri, Hasil Belajar IPS, Siswa SMP. 
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ABSTRACT 

Ade Wijaya Lumban Tobing, “The Influence of Academic Resilience on Social 

Studies Learning Outcomes Through Self-Efficacy Among Seventh-Grade Students 

at SMP Negeri 74 Jakarta,” Thesis, Jakarta: Social Studies Education Program, 

Faculty of Social Sciences and Law, Jakarta State University, 2026. 

 

This study aims to analyze the effect of academic resilience on Social Studies Learning 

Outcomes through Self-Efficacy among seventh-grade students of SMP Negeri 74 East 

Jakarta. The study is motivated by the importance of students’ ability to cope with 

academic challenges, which may influence their self-confidence and achievement in 

social studies learning outcomes. Academic resilience and self-efficacy are considered 

psychological factors that contribute to students' academic success.This research 

employed a quantitative approach using a correlational research design. The sample 

consisted of 100 students from classes VII D, VII F, and VII G of SMP Negeri 74 East 

Jakarta. Data were collected through questionnaires using a five-point Likert scale. 

Data analysis was conducted using the Partial Least Squares-Structural Equation 

Modeling (PLS-SEM) method with SmartPLS version 4.1.1.8. The findings revealed 

that academic resilience has a positive and significant effect on social studies learning 

outcomes. Academic Resilience also has a positive and significant effect on self-

efficacy. Furthermore, self-efficacy positively and significantly affects social studies 

learning outcomes. The mediation analysis indicated that Self-Efficacy significantly 

mediates the relationship between academic resilience and social studies learning 

outcomes. These findings suggest that students who are better able to cope with and 

overcome academic difficulties tend to have stronger confidence in their abilities, 

which ultimately contributes to improved social studies learning outcomes.  

Keywords: Academic Resilience, Self-Efficacy, Social Studies Learning Outcomes, 

Junior High School Students. 
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MOTTO 

“Jangan Takut, Percaya Saja” 

( Markus 5:36 ) 

“Bersukacitalah dalam pengharapan, sabarlah dalam Kesesakan, dan Bertekunlah 

dalam Doa” 

( Roma 12:12 ) 

“Inilah hari yang dijadikan TUHAN,  marilah kita bersorak sorak dan bersukacita 

karena 

-Nya!” 

( Mazmur 118:24) 
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