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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KELENTUKAN OTOT
PINGGANG TERHADAP KETERAMPILAN TEKNIK BANTINGAN
PINGGANG PADA ATLET JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan dan
kelentukan otot pinggang terhadap kemampuan bantingan pinggang pada atlet gulat
Jakarta. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih adanya atlet yang mengalami
kesulitan dalam melakukan teknik bantingan pinggang secara optimal.
Keberhasilan teknik tersebut diduga dipengaruhi oleh kondisi fisik, terutama
kekuatan otot lengan dan kelentukan otot pinggang.Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Variabel penelitian terdiri atas
kekuatan otot lengan (Xi), kelentukan otot pinggang (X2), dan kemampuan
bantingan pinggang (Y). Analisis data menggunakan uji korelasi dan regresi
ganda.Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan
signifikan antara kekuatan otot lengan dengan kemampuan bantingan pinggang,
terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kelentukan otot pinggang
dengan kemampuan bantingan pinggang, serta terdapat hubungan yang positif dan
signifikan antara kekuatan otot lengan dan kelentukan otot pinggang secara
bersama-sama dengan kemampuan bantingan pinggang. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa semakin baik kekuatan otot lengan dan kelentukan otot
pinggang, semakin baik pula kemampuan atlet dalam melakukan bantingan
pinggang.

Kata kunci: kekuatan otot lengan, kelentukan otot pinggang, bantingan pinggang,

atlet gulat.



HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KELENTUKAN OTOT
PINGGANG TERHADAP KETERAMPILAN TEKNIK BANTINGAN
PINGGANG PADA ATLET JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between arm muscle strength and
waist muscle flexibility regarding the waist throw ability of Jakarta wrestling
athletes. The study was motivated by the fact that some athletes still experience
difficulties in executing the waist throw technique optimally. The success of this
technique is presumed to be influenced by physical condition, specifically arm
muscle strength and waist muscle flexibilitythis study employs a quantitative
method with a correlational approach. The research variables consist of arm
muscle strength (X), waist muscle flexibility (Xz), and waist throw ability (Y). Data
analysis was conducted using correlation and multiple regression tests. the results
indicate a positive and significant relationship between arm muscle strength and
waist throw ability, a positive and significant relationship between waist muscle
flexibility and waist throw ability, and a positive and significant relationship
between the combination of arm muscle strength and waist muscle flexibility and
waist throw ability. These findings demonstrate that superior arm muscle strength
and waist muscle flexibility correlate with better athlete performance in executing
waist throws.

Keywords: arm muscle strength, waist muscle flexibility, waist throw, wrestling

athletes.
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