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ABSTRAK 

Mu’arif, Fatwa, 2025. Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan 

Kepercayaan Diri Peserta Didik Kelas XI SMAN 51 Jakarta. Skripsi, 

Jakarta: Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, 

Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana hubungan antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri peserta didik kelas XI  

SMAN 51 Jakarta. Pendekatan yang dikaji dalam penelitian ini adalah kuantitatif 

dengan metode korelasional. Sampel yang diuji berjumlah 168 responden kelas XI 

dengan margin of error sebesar 5% dengan teknik pengambilan sampel yang 

digunakan ialah Simple Random Sampling. Dari beberapa proses pengujian 

korelasi, hasil yang diperoleh menunjukan adanya hubungan antara variabel 

dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri peserta didik kelas XI 

SMAN 51 Jakarta dengan nilai r hitung sebesar 0,717 melampaui nilai r tabel 

0,151. (0,717 >0,151).  Hasil korelasi tersebut direpresentasikan dengan kategori 

kuat. Dengan kata lain secara implisit dukungan sosial teman sebaya dengan 

kepercayaan diri peserta didik kelas XI SMAN 51 Jakarta memilijki hubungan 

yang kuat. Kemudian pengujian regresi sederhana menunjukan persamaan 

terhadap  variabel kepercayaan diri (Y) sebesar  33,983+0,738X. artinya setiap 

ada peningkatan satu tingkat ada dukungan sosial teman sebaya diikuti sebesar 

0,738 pada kepercayan diri peserta didik kelas XI SMAN 51 Jakarta. melihat 

koefisien determinasi yang diperoleh antara dukungan sosial teman sebaya dengan 

kepercayaan diri peserta didik kelas XI SMAN 51 Jakarta sebesar 0,515 atau 

51,5%. Dapat dikatakan dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri 

peserta didik memiliki kontribusi yang kuat.  

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Teman Sebaya, Kepercayaan Diri, Peserta 

Didik, SMAN 51 Jakarta 

  



 

 

 

ABSTRACT 

Mu'arif, Fatwa, 2025. The Relationship between Peer Social Support and Self-

Confidence of Grade XI Students at SMAN 51 Jakarta. Thesis, Jakarta: 

Pancasila and Citizenship Education Study Program, Faculty of Social 

Sciences and Law, Universitas Negeri Jakarta. 

This study aims to examine the extent of the relationship between peer social 

support and the self-confidence of Grade XI students at SMAN 51 Jakarta. The 

research employed a quantitative approach with a correlational method. The 

sample consisted of 168 Grade XI students, determined using Simple Random 

Sampling with a 5% margin of error. The results of the correlation analysis 

revealed a significant relationship between peer social support and students’ self-

confidence, with a calculated r-value of 0.717, which exceeds the r-table value of 

0.151 (0.717 > 0.151). This correlation is categorized as strong. In other words, 

peer social support has a strong implicit relationship with the self-confidence of 

Grade XI students at SMAN 51 Jakarta. Furthermore, simple linear regression 

analysis yielded the equation Y = 33.983 + 0.738X for the self-confidence 

variable (Y). This indicates that for every one-unit increase in peer social support, 

students’ self-confidence increases by 0.738. Based on the coefficient of 

determination, peer social support contributes 0.515 or 51.5% to students’ self-

confidence. Therefore, it can be concluded that peer social support has a strong 

contribution to the self-confidence of Grade XI students at SMAN 51 Jakarta. 

Keywords: Social Support, Peers, Self-Confidence, Students, SMAN 51 Jakarta 
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  MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Berusahalah menjadi orang yang bertanggung jawab meskipun dihantui ketakutanmu” 

-Fatwa Mu’arif- 

 

PERSEMBAHAN 

Karya ini kupersembahkan  kepada Allah Azza wa Jalla atas bimbingan rahmat, 

karunia dan pertolongannya yang telah mengiringiku sepanjang proses pengerjaan 

skripsi ini. Kemudian kepada diriku sendiri yang telah berjuang menuntaskan 

semuanya selama 4 tahun perkuliahan yang telah memberikan alur cerita baru 

yang tidak semua orang bisa mendapatkannya. Terima kasih kepada kampus 

kebanggaan yaitu Universitas Negeri Jakarta terkhusus Prodi Pendidikan 

Pancasila dan Kewarganegaraan yang menjadikan diri ini dapat menemukan jati 

diri, mengenali, dan memahami proses berpikir dan juga menjadi ruang untuk 

mengembangkan diri. 

Persembahan ini kuhadirkan juga untuk kedua orang tua tercinta yang telah 

memberikan dukungan penuh selama menjalani 4 tahun perkuliahan ini baik 

waktu, tenaga, dan finansial yang telah diusahakan untukku, serta doa-doa yang 

tak terhitung jumlahnya. Terima kasih atas pengorbanan yang tulus dan ikhlas 

untukku. Berkat itu semua akhirnya aku bisa dan mampu menyelesaikan 

tantangan akhir ini sebagai bukti nyata keseriusanku dalam menjelajahi pencarian 

ilmu di perguruan tinggi ini. 

Persembahan ini juga kupersembahkan kepada segenap teman angkatan 2022 di 

PPKn terlebih khusus perkumpulan REHAT dan SIXPATH yang telah menjadi 

tempat bercerita dan berkeluh kesah di dunia perkuliahan. Terima kasih atas 4 

tahun waktu bersama. Semoga kita semua selalu berkumpul dalam situasi dan 

kondisi apapun dikedepannya. 

Terakhir, skripsi ini adalah hasil dari proses perjalanan panjang yang berliku-liku, 

dihantui ketakutan, keragu-raguan, takut akan kehilangan momentum dan harapan 

yang tak pernah padam. Sesungguhnya karya ini kupersembahkan untuk diriku 

sendiri yang telah berjuang untuk menyelesaikannya sebagai wujud cinta yang 

atas segala usaha yang tidak pernah berhenti.   



 

i 

 

KATA PENGANTAR 

Dengan penuh rasa syukur dan kerendahan hati, peneliti mengucapkan 

segala puji bagi Allah Azza wa Jalla. Tuhan Yang Maha Esa dan Perkasa, atas 

berkat dan limpahan karunia yang telah diberikan kepada peneliti untuk 

menuntaskan skripsi ini. Karya ilmiah yang berjudul “Hubungan Dukungan 

Sosial Teman Sebaya dengan Kepercayaan Diri Peserta Didik Kelas XI 

SMAN 51 Jakarta” ini disusun peneliti sebagai bagian dari pemenuhan syarat 

akademik untuk meraih gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) di Program Studi 

Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Fakulptas Ilmu Sosial dan Hukum, 

Universitas Negeri Jakarta. 

Peneliti secara sadar mengakui bahwa perjalanan 4 tahun di perguruan 

tinggi hingga proses penyusunan skripsi ini tidak dapat dijalani seorang diri. 

Dalam setiap tulisan, lembar per paragrafnya tidak luput Kontribusi, bimbingan 

dan dukungan dari berbagai pihak yang sepenuh hati, tulus dan ikhlas. Maka dari 
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