
 

x 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adiyansah, R., Budiaman, & Kurniawan, N. (2025). Pengaruh Dukungan Sosial 

terhadap Kepercayaan Diri bagi Peserta Didik di SMA Negeri 100 Jakarta. 

SOSIAL: Jurnal Ilmiah Pendidikan IPS, 3(3), 162–169. 

https://doi.org/10.62383/sosial.v3i3.1037 

Agestianti, R., Mustafid, A. K., Andari, N. B., Azzahra, F. T. A., Pramesti, N. K. 

A. R., Zakkariya, F., & Lestari, S. (2024). Positive self-talk. Jurnal 

Consulenza:Jurnal Bimbingan Konseling Dan Psikologi, 7(1), 132–142. 

https://doi.org/https://doi.org/10.56013/jcbkp.v7i1.2588 

Argasiam, B. (2024). Buku Ajar Psikologi Sosial : Dari Konsep ke Kehidupan 

Sehari-Hari (1st ed.). Jakarta, Indonesia. UNAKI press. 

https://press.unaki.ac.id/book/psikologi-sosial-dari-konsep-ke-kehidupan-

sehari-hari. 

Astuti, S. P., & Rahayuningsih, I. (2022). Pengaruh Dukungan Sosial Orang Tua 

dan Kepercayaan Diri Terhadap Pengambilan Keputusan Karir Siswa Kelas 

XII SMAM 09 Sedayulawas. Jurnal Pendidikan Dan Konseling, 4(5), 3021–

3028. https://doi.org/10.31004/jpdk.v4i5.7065 

Awwaliyah, F., Isti’adah, F. N., & Muhajirin, M. (2025). Pengaruh Dukungan 

Sosial Teman Sebaya terhadap Kesejahteraan Psikologis (Psychological 

Well-Being) Remaja Di Smkn 4 Tasikmalaya. JUBIKOPS: Jurnal 

Bimbingan Konseling Dan Psikologi, 5(1), 27–38. 

https://doi.org/10.56185/jubikops.v5i1.909 

Azmaliyah, H., Suhendro, P. P. M., Hasanah, U., & Fahrurrozi. (2024). Analisis 

Faktor Kepercayaan Diri Siswa Sekolah Dasar pada Muatan PPKn (Studi 

Deskriptif pada SDN Setiabudi 01 Pagi). Kompetensi Jurnal Pendidikan Dan 

Humaniora, 17(1), 77–86. https://doi.org/10.36277/kompetensi.v17i1 

Azmin, M., Triyono, & Usman, C. I. (2025). Pengaruh Dukungan Sosial Teman 

Sebaya terhadap Perilaku Disiplin Peserta Didik SMPN 9 Kota Sungai 

Penuh. Journal Educational Research and Development, 6(9), 4474–4485. 

https://doi.org/10.59141/japendi.v6i9.8586 

Azwar, S. (2022). Penyusunan Skala Psikologi (2nd ed.). Yogyakarta, Indonesia.  

Pustaka Pelajar. 

Dewi, S., Kurniati, N., & Asmoro, D. S. (2024). Dampak Dukungan Emosional 

Teman Sebaya terhadap Remaja : Kajian Sistematik. Jurnal Psikologi, 1(4), 



xi 

 

 

1–12. https://doi.org/10.47134/pjp.v1i4.2562 

Fahrezi, R. M., & Indriyani, D. (2024). Pengaruh Lingkungan Teman Sebaya 

terhadap Motivasi Belajar Mahasiswa Politeknik STIA LAN Jakarta. 

PUBMEDIA JURNAL PENELITIAN TINDAKAN KELAS, 1(2), 1–9. 

https://doi.org/10.47134/ptk.v1i2.365 

Fajriyanti, A. P., Fatgehipon, A. H., & Istiqomah, N. (2024). Kepercayaan Diri 

Peserta Didik Fatherless dalam Bersosialisasi di SMP Negeri 28 Jakarta. 

Jurnal Dunia Pendidikan, 5(1), 295–304. 

https://doi.org/10.55081/jurdip.v5i1.2668 

Fitria, A., Rahma, E. A., & Aini, D. K. (2024). Dukungan Sosial Teman Sebaya 

dan Self-regulated learning pada Mahasiswa Perantau. PSIMPHONI, 5(1), 

31–37. https://doi.org/10.30595/psimphoni.v5i1.22450 

Fitriyana, W., & Aprillian, M. (2024). Pembentukan Kepercayaan Diri Remaja. 

ISTISYFA : Journal of Islamic Guidance and Counseling, 3(03), 735–747. 

https://doi.org/https://doi.org/10.29300/istisyfa.v3i3.6328 

Hasibuan, A. S., Sari, L., Amelia, S., Febriananda, F., & Syam, H. (2025). Peran 

Keluarga dalam Menumbuhkan Kepercayaan Diri Anak. Jurnal Sains 

Student Research, 3(4), 239–249. 

Janardi, M., Putra, R., & Habsy, U. (2024). Kecemasan Percaya Diri Motivasi 

Berprestasi Siswa Ektrakurikuler Bola Voli. Pendidikan Olahraga Dan 

Kesehatan, 1(1), 11–19. https://doi.org/10.61798/pok.v1i1.183 

Jannah, A. M., Fariha, N., Maqfirah, & Kaila, H. F. N. (2025). Studi Deskriptif 

Kepercayaan Diri Mahasiswa Dalam Interaksi Tatap Muka: Tinjauan Teoritis 

Tentang Bahasa Nonverbal. Journal of Communication and Social Sciences, 

3(2), 74–84. https://doi.org/https://doi.org/10.61994/jcss.v3i2.1186 

Jenusi, N. A. ., & Kristianingsih, S. A. (2025). Hubungan Dukungan Sosial 

Teman Sebaya dengan Kepercayaan Diri Pada Siswa Papua di Salatiga. 

INNOVATIVE: Journal Of Social Science Research, 5(4), 10366–10381. 

https://doi.org/10.31004/innovative.v5i4.21100 

Karimah, N., Nadiroh, Asikin, M., & Husen, A. (2025). Peran Kesadaran Ekologi 

dan Norma Sosial dalam Menumbuhkan Solidaritas Sosial sebagai Wujud 

Civic Responsibility Siswa di Ma Miftahun Najah. Pendas: Jurnal Ilmiah 

Pendidikan Dasar, 10(4), 940–947. https://doi.org/10.23969/jp.v10i04 



xii 

 

 

Lolaria, C., Kesuma, M. P., & Syah, M. E. (2024). Pengaruh Kepercayaan Diri 

terhadap Kinerja Perwira TNI AL. 3(9), 3409–3417. 

https://doi.org/10.59141/comserva.v3i09.1133 

Ma’muroh, Yulia, & Qomariyah, L. (2025). Psikoreligi: Solusi untuk Kesehatan 

Jiwa Akibat Pinjaman Online (A. S. N. Hidayati (ed.); 1st ed.). Publica 

Indonesia Utama. 

https://www.google.co.id/books/edition/Psikoreligi_Solusi_untuk_Kesehatan

_Jiwa/OnKIEQAAQBAJ?hl=en&gbpv=1 

Maghfirah, I., Wolor, C. W., & Sariwulan, R. T. (2023). Pengaruh Efikasi Diri, 

Perhatian Orang Tua Dan Dukungan Sosial Teman Sebaya terhadap Motivasi 

Belajar Pada Siswa. Berajah Jurnal, 3(1), 59–74. 

https://doi.org/10.47353/bj.v3i1.197 

Maharani, P., & Junifa, N. K. (2024). Dukungan Sosial pada Perkembangan 

Mental Individu. Dawuh Islamic Communication Journal, 5(3), 109–116. 

https://doi.org/10.62159/dawuh.v5i3.1596 

Masyitoh, A., Safmi, C. A., & Gusmaneli. (2024). Peran Guru dalam Membangun 

Kepercayaan Diri Siswa melalui Pembelajaran Aktif di Kelas Dasar. Journal 

Educational Research and Development, 1(2), 89–95. 

https://doi.org/10.62379/jerd.v1i2.58 

Mega, E. (2023). Memperkuat Kepercayaan Diri: Motivasi Meningkatkan Rasa 

Percaya Diri (1st ed.). Sleman, Yogyakarta. Cahaya Harapan. 

Naibaho, S. L., & Murniati, J. (2023). Dukungan Sosial sebagai Faktor 

Pendukung Keberhasilan Adaptasi Mahasiswa Perantau yang Tinggal Di 

Asrama Jakarta. Jurnal Psikologi Ulayat: Indonesian Journal of Indigenous 

Psychology, 10(1), 114–130. https://doi.org/10.24854/jpu465 

Noorahman, M. F., Sairin, M., & Janati. (2023). Peran Dukungan Sosial Dalam 

Mengurangi Prasangka Sosial pada Mahasiswa Baru yang Berstatus Sebagai 

Mahasiswa Pendatang. SENTRI: Jurnal Riset Ilmiah, 2(5), 1751–1756. 

https://doi.org/10.55681/sentri.v2i5.886 

Permana, B. A. (2025). Strategi Peningkatan Kepercayaan Diri Siswa SMK Kelas 

10 Jurusan Pemasaran Melalui Pendekatan Bimbingan Kelompok. Jurnal 

Psikologi, 2(2), 1–13. https://doi.org/10.47134/pjp.v2i2.3788 

Prasetya, F. (2021). Buku Ajar Psikologi Kesehatan (GUEPEDIA (ed.); 1
st
 ed). 

Bogor, Jawa Barat. GUEPEDIA. 



xiii 

 

 

https://www.google.co.id/books/edition/Buku_ajar_Psikologi_Kesehatan/7m

hNEAAAQBAJ?hl=en&gbpv=0. 

Rahmadi. (2023). Pengantar Pendidikan Teori dan Aplikasi (M. Suardi (ed.); 1st 

ed.). Pasaman Barat, Sumatera Barat. CV. AZKA PUSTAKA. 

https://www.google.co.id/books/edition/Pengantar_Pendidikan_Teori_Dan_

Aplikasi/GFHAEAAAQBAJ?hl=en&gbpv=0. 

Rais, M. R. (2022). Kepercayaan Diri (Self Confidence) dan Perkembangannya 

pada Remaja. Al Irsyad JURNAL PENDIDIKAN DAN KONSELING, 12(1), 

40–47. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.30829/al-irsyad.v12i1.11935 

Rini, S., Sutiadiningsih, A., & Joko, J. (2024). Pengaruh Minat Belajar dan 

Kemampuan Berpikir Kritis terhadap Kompetensi Kerja melalui Self-

Efficacy sebagai Mediasi bagi Siswa SMK Keahlian Kuliner. Jurnal 

Pendidikan Dan Pembelajaran Indonesia (JPPI), 4(2), 434–445. 

https://doi.org/10.53299/jppi.v4i2.525 

Salim, E. F., Mulyani, R. R., & Wae, R. (2025). The Effect Of Self-Concept On 

Students ’ Self-Confidence Phase F. Jurnal Bimbingan Dan Konseling 

Pandohop, 5(1), 44–50. 

https://doi.org/https://doi.org/10.37304/pandohop.v5i1.15343 

Salsabila, Z. D. A. P., Ardian, I., Haiya, N. N., & Azizah, I. R. (2025). Hubungan 

Pola Asuh Orang Tua dengan Tingkat Kepercayaan Diri Remaja. Jurnal 

Keperawatan Berbudaya Sehat, 3(2), 134–138. 

https://doi.org/10.35473/jkbs.v3i2.3869 

Saputri, D. M., Silalahi, M. F., Fitriani, D., & Riyadi, N. E. W. (2024). Pengaruh 

Dukungan Sosial Teman Sebaya terhadap Penyesuaian Diri Siswa SMP. 

NUSRA: Jurnal Penelitian Dan Ilmu Pendidikan, 5(2), 601–610. 

https://doi.org/10.55681/nusra.v5i2.2674 

Sari, P. A., Sary, Y. N. E., & Hanifah, I. (2025). Hubungan Dukungan Teman 

Sebaya dengan Pembentukan Rasa Percaya Diri Pada Anak Usia 5-6 Tahun 

di TK Zainul Hasan Genggong Pajarakan Probolinggo. Jurnal Praba: Jurnal 

Rumpun Kesehatan Umum, 3(2), 187–206. 

https://doi.org/10.62027/praba.v3i2.389 

Sestiani, R. A., & Muhid, A. (2022). Pentingnya Dukungan Sosial Terhadap 

Kepercayaan Diri Penyintas Bullying: Literature Review. Jurnal Tematik, 

3(2), 245–251. 



xiv 

 

 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kualitatif, Kuantitatif, dan R&D (2nd ed.). 

Bandung. Alfabeta. 

Sutinah, Budirahayu, T., & Mawardi, R. A. (2025). Bangkit Melawan Bullying : 

Mekanisme Adaptasi Siswa Korban Bully. Sleman, Yogyakarta. Deepublish 

Digital. https://books.google.co.id/books?id=W3aIEQAAQBAJ. 

Uberty, A. (2022). Pencegahan Perilaku Kesehatan Reproduksi yang Berisiko 

pada Remaja (M. Nasrudin (ed.); 1st ed.). Pekalongan, Jawa Tengah. PT. 

Nasya Expanding Management. 

https://www.google.co.id/books/edition/Pencegahan_Perilaku_Kesehatan_Re

produksi/WZp1EAAAQBAJ?hl=en&gbpv=1. 

Ulfatin, N., Mukhadis, A., Sari, I. N., & Hidayat, W. N. (2020). Pengembangan 

Nilai Life Skills dan Karakter Remaja Era Millenial Program Kesebayaan 

Melalui Buddy School System. Malang. Media Nusa Creative. 

Zadok, W. F. (2024). Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Hardiness pada 

Efikasi Diri Mahasiswa (D. Puspitasari (ed.); 1st ed.). Indramayu. Penerbit 

Adab. 


