
 
 

 

HUBUNGAN KESADARAN DIRI (SELF AWARENESS) 

DENGAN KESIAPAN PERUBAHAN FISIK SISWA 

PADA MASA PERALIHAN (PUBERTAS) DI 

SEKOLAH DASAR 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

 

ALDIN SYAHDAN 

1107619008 

 

SKRIPSI  

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2026





 

iii 
 

HUBUNGAN KESADARAN DIRI (SELF AWARENESS) 

DENGAN KESIAPAN PERUBAHAN FISIK SISWA PADA 

MASA PERALIHAN (PUBERTAS) DI SEKOLAH DASAR 
 

Aldin Syahdan 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesadaran diri (self-

awareness) dengan kesiapan menghadapi perubahan fisik pada masa peralihan 

(pubertas) pada siswa kelas V SDN Kalibata 11. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi dan sampel dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V SDN Kalibata 11 yang berjumlah 79 

siswa dengan teknik sampling jenuh (total sampling). Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner kesadaran diri (self-awareness) dan kesiapan menghadapi 

perubahan fisik pada masa peralihan (pubertas) yang masing-masing terdiri atas 12 

butir pernyataan. Analisis data dilakukan melalui uji normalitas, uji linearitas, 

korelasi Product Moment, uji signifikansi, dan koefisien determinasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kesadaran 

diri (self-awareness) dengan kesiapan menghadapi perubahan fisik pada masa 

peralihan (pubertas), yang ditunjukkan oleh nilai koefisien korelasi sebesar r = 

0,354 dengan kategori hubungan rendah. Hasil uji signifikansi menunjukkan nilai 

thitung sebesar 3,321 lebih besar daripada ttabel sebesar 1,991 pada taraf 

signifikansi 0,05. Koefisien determinasi sebesar 12,54% menunjukkan bahwa 

kesadaran diri (self-awareness) memberikan kontribusi sebesar 12,54% terhadap 

kesiapan menghadapi perubahan fisik pada masa peralihan (pubertas), sedangkan 

87,46% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara kesadaran diri 

(self-awareness) dengan kesiapan menghadapi perubahan fisik pada masa peralihan 

(pubertas) pada siswa kelas V SDN Kalibata 11. 

 

Kata Kunci: kesadaran diri, self-awareness, pubertas, kesiapan perubahan fisik, 

siswa sekolah dasar. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-AWARENESS AND 

READINESS TO FACE PHYSICAL CHANGES DURING 

PUBERTY AMONG ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 

 

Aldin Syahdan 

 

ABSTRACT 

 

This research aimed to determine the relationship between self-awareness and 

readiness to face physical changes during puberty among fifth-grade students at 

SDN Kalibata 11. This research employed a quantitative approach with a 

correlational method. The population and sample consisted of all fifth-grade 

students at SDN Kalibata 11, totaling 79 students, selected using saturated 

sampling (total sampling). The research instruments were self-awareness and 

readiness for physical changes during puberty questionnaires, each consisting of 

12 items. Data were analyzed using normality tests, linearity tests, Pearson Product 

Moment correlation, significance testing, and coefficient of determination analysis. 

The results indicated a significant relationship between self-awareness and 

readiness to face physical changes during puberty, as evidenced by a correlation 

coefficient of r = 0.354, which falls into the low correlation category. The 

significance test showed that the calculated t-value (3.321) was higher than the t-

table value (1.991) at a significance level of 0.05. The coefficient of determination 

was 12.54%, indicating that self-awareness contributed 12.54% to students' 

readiness to face physical changes during puberty, while the remaining 87.46% was 

influenced by other factors outside this study. Therefore, it can be concluded that 

there is a positive and significant relationship between self-awareness and 

readiness to face physical changes during puberty among fifth-grade students at 

SDN Kalibata 11. 

 

Keywords: Self-awareness, puberty, readiness for physical changes, elementary 

school students. 
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MOTTO 

 

“Akan kucari sampai dapat, dan akan ku dekap rapat rapat. Mereka yang 

dekatkan ku kepada damai yang telah lama aku damba” 
Idigitaf – Setengah Langit 

 

“Walau buram sakit di mata, walau pedih sakit di hati. Kita berusaha di 

bawah hujan untuk sampai disana” 
Idigitaf – Berusaha di Bawah Hujan 

 

“Jalan panjang kita, semoga menyenangkan” 
Nadin Amizah – Berpayung Tuhan 
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