HUBUNGAN KESADARAN DIRI (SELF AWARENESS)
DENGAN KESIAPAN PERUBAHAN FISIK SISWA
PADA MASA PERALIHAN (PUBERTAS) DI
SEKOLAH DASAR

ALDIN SYAHDAN

1107619008

SKRIPSI

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar

Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2026



LEMBAR P
ERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI/UJIAN SKRIPSI

Judul .
: Hubungan Kesadaran Diri (Self Awareness) terhadap
Kesiapan Perubahan Fisik Siswa pada Masa Peralihan
(Pubertas) di Sekolah Dasar
Nama Mahasiswa : Aldin Syahdan
NIM : 1107619008
Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Tanggal Ujian : 24 Juni 2026
Pembimbing I Pembimbing II

fod A

Drs. Endang Wahyudiana, V. 1¢ Wahyudiana, M. Pd Dra. Endang M. Kurnianti, ¥1. ©.C M. Kurnianti, M. Ed

NIP. 196610121993031003 W’j‘;ﬁ;\m P, 196109111988112001
g 6'4/‘,
Pani 5
Nama Tanggal

Dr. Aip Badrujaman, M. Pd [

(Penanggung jawab)* (bfoy (202

Karta Sasmita, M. Si, Ph. D i B

(Wakil Penanggung jawab)** 4 / 63 2004

r
Yofita Sari, S. Pd, M. Pd / / y
(Ketua Penguji)*** q!'g (5 [oy (20
C >

Dr. Tunjungsari Sekarningtyas, M. Pd .

(Anggota)**** /o3 (209
// —

Petrus Paulus Suhendro Mbette, M. Pd

(Anggota)**** \S'/D:,/ 202b
Keterangan:

* Dekan FIP
*ok Wakil Dekan I

xkx  Ketua Pengujl ) g
«xs# Dosen Penguji selain Pembimbing dan Koordinator Program Studi



HUBUNGAN KESADARAN DIRI (SELF AWARENESYS)
DENGAN KESIAPAN PERUBAHAN FISIK SISWA PADA
MASA PERALIHAN (PUBERTAS) DI SEKOLAH DASAR

Aldin Syahdan

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesadaran diri (self-
awareness) dengan kesiapan menghadapi perubahan fisik pada masa peralihan
(pubertas) pada siswa kelas V SDN Kalibata 11. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi dan sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V SDN Kalibata 11 yang berjumlah 79
siswa dengan teknik sampling jenuh (total sampling). Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner kesadaran diri (se/f-awareness) dan kesiapan menghadapi
perubahan fisik pada masa peralihan (pubertas) yang masing-masing terdiri atas 12
butir pernyataan. Analisis data dilakukan melalui uji normalitas, uji linearitas,
korelasi Product Moment, uji signifikansi, dan koefisien determinasi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kesadaran
diri (self-awareness) dengan kesiapan menghadapi perubahan fisik pada masa
peralihan (pubertas), yang ditunjukkan oleh nilai koefisien korelasi sebesar r =
0,354 dengan kategori hubungan rendah. Hasil uji signifikansi menunjukkan nilai
thitung sebesar 3,321 lebih besar daripada ttabel sebesar 1,991 pada taraf
signifikansi 0,05. Koefisien determinasi sebesar 12,54% menunjukkan bahwa
kesadaran diri (self-awareness) memberikan kontribusi sebesar 12,54% terhadap
kesiapan menghadapi perubahan fisik pada masa peralihan (pubertas), sedangkan
87,46% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara kesadaran diri
(self-awareness) dengan kesiapan menghadapi perubahan fisik pada masa peralihan
(pubertas) pada siswa kelas V SDN Kalibata 11.

Kata Kunci: kesadaran diri, self-awareness, pubertas, kesiapan perubahan fisik,
siswa sekolah dasar.



THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-AWARENESS AND
READINESS TO FACE PHYSICAL CHANGES DURING
PUBERTY AMONG ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

Aldin Syahdan

ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between self-awareness and
readiness to face physical changes during puberty among fifth-grade students at
SDN Kalibata 11. This research employed a quantitative approach with a
correlational method. The population and sample consisted of all fifth-grade
students at SDN Kalibata 11, totaling 79 students, selected using saturated
sampling (total sampling). The research instruments were self-awareness and
readiness for physical changes during puberty questionnaires, each consisting of
12 items. Data were analyzed using normality tests, linearity tests, Pearson Product
Moment correlation, significance testing, and coefficient of determination analysis.
The results indicated a significant relationship between self-awareness and
readiness to face physical changes during puberty, as evidenced by a correlation
coefficient of r = 0.354, which falls into the low correlation category. The
significance test showed that the calculated t-value (3.321) was higher than the t-
table value (1.991) at a significance level of 0.05. The coefficient of determination
was 12.54%, indicating that self-awareness contributed 12.54% to students’
readiness to face physical changes during puberty, while the remaining 87.46% was
influenced by other factors outside this study. Therefore, it can be concluded that
there is a positive and significant relationship between self-awareness and
readiness to face physical changes during puberty among fifth-grade students at
SDN Kalibata 11.

Keywords: Self-awareness, puberty, readiness for physical changes, elementary
school students.
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