
 

 

 

GERAKAN FEMINISME ISTRI SEDAR DALAM BIDANG SOSIAL 

PADA MASA PERGERAKAN NASIONAL (1930-1940) 

 

 

 

Astri Nur Aisyah 

1403619063 

 

 

Skripsi ini ditulis untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SEJARAH 

FAKULTAS ILMU SOSIAL & HUKUM 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2026 



ii 

 

 

 

ABSTRAK 

 
Astri Nur Aisyah, 1403619063. Gerakan Feminisme Istri Sedar Terhadap 

Bidang Sosial Pada Masa Pergerakan Nasional (1930-1940). Skripsi. Jakarta: 

Program Studi Pendidikan Sejarah, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 

2026. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskpripsikan perjuangan Istri Sedar untuk 

memerdekakan kaum perempuan pada masa pergerakan nasional, serta menganalisis 

bagaimana Istri Sedar melakukan feminisme dalam konsep pergerakan perempuan 

yang terjadi pada periode aktif pergerakan nasional. Penelitian ini dilatarbelakangi 

oleh ketertarikan peneliti sebagai perempuan abad modern, untuk melihat dan 

menelusuri bagaimana kaum perempuan di masa lalu mengimplementasikan 

semangat juang kemerdekaan perempuan di masa Indonesia sebelum merdeka. Sebab 

penelitian terlebih dahulu menyoroti peran-peran terhadap majalah yang dikeluarkan 

oleh Istri Sedar. Penelitian ini menggunakan metode historis yang bersifat 

deskriptifnaratif dengan lima tahapan, yaitu pemilihan topik, heuristik, verifikasi, 

interpretasi, dan historiografi. Sumber primer dari penelitian ini didapatkan dari surat 

kabar majalah yang diterbitkan oleh Istri Sedar selama aktif berorganisasi dengan 

judul “Majalah Sedar” terbitan tahun 1930-1940. Data yang diperoleh kemudian 

diolah melalui analisis deskriptif untuk memaparkan latar belakang Istri Sedar, visi 

misi, serta tujuan Istri Sedar dalam melakukan feminisme, lalu kondisi sosial yang 

terjadi pada masa Istri Sedar aktif. Kemudian ditelaah dengan deskriptif naratif untuk 

menelusuri perwujudan bagaimana Istri Sedar melakukan gerakan feminisme dalam 

pergerakan perempuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi perempuan 

pada saat itu sangatlah sulit sehingga Istri Sedar turun untuk bersikeras mengubah 

nasib perempuan Indonesia dengan mengkritik keras poligami, membuka kelas 

kursus buruh, juga mendirikan sekolah rakyat bernama HISS. 

 

 

Kata Kunci: feeminisme, Istri Sedar, pergerakan nasional. 
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ABSTRACT 

 
Astri Nur Aisyah, 1403619063. Feminist Movement of Istri Sedar in the Social 

Sphere during the National Movement Era (1930–1940). Undergraduate Thesis. 

Jakarta: History Education Study Program, Faculty of Social Sciences, Universitas 

Negeri Jakarta, 2026. 

This study aims to describe the struggle of Istri Sedar in liberating women during the 

national movement era, as well as to analyze how Istri Sedar practiced feminism 

within the concept of women’s movements during the active period of the national 

struggle. The research is motivated by the researcher’s interest, as a modern-era 

woman, in exploring how women in the past implemented the spirit of women’s 

emancipation in Indonesia before independence. The study first highlights the roles 

reflected in the magazine published by Istri Sedar. This research employs a historical 

method with a descriptive-narrative approach, consisting of five stages: topic 

selection, heuristics, verification, interpretation, and historiography. The primary 

sources were obtained from magazines published by Istri Sedar during its 

organizational activities, entitled Majalah Sedar, issued between 1930 and 1940. The 

collected data were processed through descriptive analysis to present the background, 

vision, mission, and objectives of Istri Sedar in carrying out feminism, as well as the 

social conditions during its active period. Furthermore, descriptive and narrative was 

applied to trace how Istri Sedar embodied feminist movements within the broader 

women’s struggle. The findings reveal that women’s conditions at the time were 

extremely difficult, prompting Istri Sedar to persistently fight for change by strongly 

criticizing polygamy, opening labor courses, and establishing a public school called 

HISS. 

 

 

Keywords: feminism, Istri Sedar, national movement era. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 
“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S. Al-Insyirah: 5) 

 

 

 

“Ketika perempuan diberi ruang untuk bersuara, masyarakat ikut bertumbuh.” 

 

 

 

 

Kupersembahkan skripsi ini untuk Ayah dan Ibu tercinta 

Dan untuk diri saya sendiri, terima kasih karena telah memilih untuk terus melangkah, 

bahkan ketika perjalanan terasa berat. 
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DAFTAR ISTILAH 

 

 
Isteri : Majalah terbitan organisasi federasi perempuan PPI. 

 

Institut Tjahya : Salah satu sekolah yang dikelola oleh Istri Sedar cabang Bandung. 

 

Consciousness-raising : Menumbuhkan kesadaran kritis oleh kaum perempuan untuk aktif 

dalam gerakan kemerdekaan nasional. 

 

Advokasi dekonstruksi : Upaya mendorong perubahan cara pandang dengan mengkritisi dan 

membongkar asumsi, nilai, atau struktur sosial yang dianggap 

menciptakan ketidakadilan. Istri Sedar mengusung misi radikal 

untuk merombak struktur hukum perkawinan tradisional. 

 

 

Receptie : Teori yang menyatakan bahwa hukum Islam baru berlaku bagi 

masyarakat pribumi apabila telah diterima sebagai hukum adat. 

Teori ini membantah teori recepcio in complexu yang sebelumnya, 

serta dikemukakan oleh Christian Snouck Hurgronje. 

 

HISS : Hollandsch Indonesische Sedar School bentukan Istri Sedar 

sebagai bentuk upaya perlawanan kurangnya pendidikan di 

Indonesia pada masa pergerakan nasional. 

 

(levens-bevrediging) : Pekerjaan yang dibutuhkan menurut Istri Sedar harus dapat 

memuaskan perasaan hidup. 



xi 

 

 

schinarbeid : Istri Sedar berpendapat bahwa pekerjaan Perempuan yang baik 

merupakan pekerjaan yang tidak semua 

Perang pena : Perdebatan atau pertentangan gagasan yang dilakukan melalui 

tulisan di surat kabar, majalah, atau media cetak lainnya. 

Recepcio in Complexu : Teori yang dikembangkan L.W.C. Van Den Berg yang menyebutkan 

hukum yang berlaku bagi Masyarakat Indonesia merupakan hukum 

Islam. 
 

Door Duisternis tot 

Licht 

: Kumpulan surat-surat R.A. Kartini yang diterbitkan oleh J,H, 

 

Abendanon pada tahun 1911. Judul surat-surat tersebut memiliki arti 

“Habis Gelap Terbitlah Terang” dan memuat gagasan Kartini 

mengenai pendidikan, emansipasi perempuan, dan kemajuan 

Masyarakat. 

Laborante 

Veeartsenijkundig 

Institute Bogor 

: Laboratorium lembaga penelitian kedokteran hewan di Bogor. Pada 

masa Hindia Belanda, laboratorium ini berfokus pada penelitian 

penyakit hewan dan pengembangan ilmu kedokteran hewan. 

suffragist : Seseorang yang memperjuangkan hak pilih bagi perempuan melalui 

gerakan politik dan sosial. Tokoh suffragist menarik perhatian 

Suwarni Pringgodigdo seperti Emmeline Pankhurst dan Aletta Jacob. 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

PPI : Perikatan Perempuan Indonesia 

PPII : Perikatan Perhimpunan Istri Indonesia 

PERMI : Persatuan Muslim Indonesia 

HISS : Hollandsch Indonesiche Sedar School 

MULO : Meer Uitgebreid Lager Onderwijs 

AMS : Algemen Middlebare School 



xiii 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 
Gambar 1 : Lambang Istri Sedar.....................................................................................19 

 

Gambar 2 : Foto Suwarni Pringgodigdo............................................................................27 

 

Gambar 3 : Foto perempuan pekerja sebagai pembatik..................................................52



xiv 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 
Tabel 1 : Laporan Dinas Pendidikan Belanda 1928......................................................16 

 

Tabel 2 : Dana Pendidikan Nasional Tahun 1929.........................................................45 

 



xvi 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
Lampiran 1 : Lambang Istri Sedar.........................................................................................62 

 

Lampiran 2 : Surat Kabar Istri Sedar Th. 11 No, 5 halaman 8................................................63 

 

Lampiran 3 : Surat Kabar Istri Sedar Th. 11 No. 6 halaman 6...............................................64 

 

Lampiran 4 : Pengurus Besar Istri Sedar..............................................................................65 

 

Lampiran 5 : Foto Suwarni Pringgodigdo............................................................................66 

 

Lampiran 6 : Dokumentasi Seluruh Anggota Istri Sedar....................................................67 

 

Lampiran 7 : Kongres Kedua Istri Sedar..............................................................................68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK ................................................................................................................................................................. ii 

ABSTRACT ............................................................................................................................................................. iii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ............................................................................................................................ iv 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ......................................................................................................... v 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................................................................ vi 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI ................................................................................................ vii 

PRAKATA ............................................................................................................................................................. viii 

DAFTAR ISTILAH ....................................................................................................................................................x 

DAFTAR SINGKATAN .......................................................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................................................................. xiii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................................................................xv 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................................ xvi 

BAB I PENDAHULUAN ..........................................................................................................................................1 
A. Dasar Pemikiran ...................................................................................................................... 1 
B. Pembatasan dan Perumusan Masalah ..................................................................................... 8 
C. Kegunaan Penelitian ............................................................................................................... 9 
D. Metode dan Bahan Sumber ................................................................................................... 10 

BAB II ORGANISASI ISTRI SEDAR: LATAR BELAKANG DAN PERKEMBANGANNYA .............. 14 
A. Kondisi Indonesia Pada Masa Pergerakan Nasional ............................................................. 14 
B. Berdirinya Istri Sedar ............................................................................................................ 19 
C. Suwarni Pringgodigdo Sebagai Pelopor Istri Sedar .............................................................. 27 
D. Konsep Feminisme Istri Sedar .............................................................................................. 33 

BAB III STRATEGI GERAKAN FEMINISME ISTRI SEDAR DI BIDANG SOSIAL ......................................37 
A. Pertentangan Terhadap Pernikahan Poligami ........................................................................ 37 
B. Pendidikan Terhadap Perempuan .......................................................................................... 44 
C. Pekerjaan Perempuan Dalam Kacamata Istri Sedar .............................................................. 48 

BAB IV KESIMPULAN .........................................................................................................................................54 

DAFTAR PUSTAKA ..............................................................................................................................................59 
Sumber Primer: ................................................................................................................................ 59 
Sumber Jurnal:.................................................................................................................................. 61 

LAMPIRAN ............................................................................................................................................................62 



xvi 

 

 

RIWAYAT HIDUP ...................................................................................................................................................69 
 


