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MOTTO 

 

 

زْنا إِ  أانْتا تاجْعالُ الْحا ، وا عالْتاهُ ساهْلًا ا جا ذاا شِئتْا ساهْلًا اللَّهُمَّ لَا ساهْلا إلََِّ ما  

Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali yang Engkau buat mudah. Dan Engkau 

menjadikan kesedihan (kesulitan), jika Engkau kehendaki pasti akan menjadi 

mudah. 
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ABSTRAK 

Yauma Wulida Farhana, Hubungan Pembiasaan Doa Sebelum Pembelajaran 

dan Konsentrasi Siswa MI Al-Wathoniyah 5 Buaran I, Skripsi Jakarta: Program 

Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas 

Negeri Jakarta, Juni 2026 

 

Konsentrasi belajar merupakan salah satu aspek penting yang membantu siswa 

berhasil adalah fokus belajar. Sebelum kelas dimulai, melakukan rutinitas doa dapat 

membantu meningkatkan konsentrasi siswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengevaluasi hubungan antara tingkat konsentrasi siswa kelas IV dan V di MI Al-

Wathoniyah 5 Buaran I dan pembiasaan doa sebelum pembelajaran. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dan metode korelasional. Penelitian ini 

melibatkan 43 siswa, dan 22 di antara mereka dipilih melalui teknik purposive 

sampling. Selain itu, 21 siswa mengikuti tahap uji coba instrumen penelitian. 

Kuesioner, wawancara, dan dokumentasi digunakan untuk mengumpulkan data. Uji 

korelasi Spearman Rank digunakan untuk analisis data menggunakan IBM SPSS 

Statistics 30 for Windows, dan pengujian instrumen dilakukan menggunakan 

Microsoft Excel. Hasil penelitian menunjukkan hubungan yang positif dan 

signifikan antara konsentrasi siswa dan praktik doa sebelum pembelajaran. Nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,601 dengan tingkat signifikansi 0,003 (< 0,05) 

menunjukkan bahwa hubungan antara kedua variabel adalah kuat. Hasil analisis 

koefisien determinasi juga menunjukkan bahwa pembiasaan doa sebelum 

pembelajaran memberikan kontribusi 36,12% terhadap konsentrasi siswa. Faktor-

faktor lain yang tidak dibahas dalam penelitian ini memberikan kontribusi sebesar 

63,88%. Berdasarkan temuan ini, dapat disimpulkan bahwa ada korelasi positif dan 

signifikan antara konsentrasi siswa kelas IV dan V di MI Al-Wathoniyah 5 Buaran 

I dan kebiasaan berdoa sebelum pembelajaran. 

 

Kata kunci: Pembiasaan Doa Sebelum Pembelajaran, Konsentrasi Siswa, 

Madrasah Ibtidaiyah 
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ABSTRACT 

 

 

Yauma Wulida Farhana, The Relationship Between Practicing Prayer Before 

Learning and Concentration in Students at MI Al-Wathoniyah 5 Buaran I, 

Jakarta Thesis: Islamic Religious Education Study Program, Faculty of Social 

Sciences and Law, Jakarta State University, June 2026 

 

Learning concentration is one of the important aspects that helps students succeed 

is learning focus. Before class begins, performing a prayer routine can help improve 

student concentration. The purpose of this study was to evaluate the relationship 

between the concentration level of fourth and fifth grade students at MI Al-

Wathoniyah 5 Buaran I and the habit of praying before learning. This study used a 

quantitative approach and correlational method. This study involved 43 students, 

and 22 of them were selected through a purposive sampling technique. In addition, 

21 students participated in the trial stage of the research instrument. Questionnaires, 

interviews, and documentation were used to collect data. The Spearman Rank 

correlation test was used for data analysis using IBM SPSS Statistics 30 for 

Windows, and instrument testing was conducted using Microsoft Excel. The results 

of the study showed a positive and significant relationship between student 

concentration and the practice of praying before learning. The correlation 

coefficient value of 0.601 with a significance level of 0.003 (<0.05) indicates that 

the relationship between the two variables is strong. The results of the determination 

coefficient analysis also showed that the habit of praying before learning 

contributed 36.12% to student concentration. Other factors not discussed in this 

study contributed 63.88%. Based on these findings, it can be concluded that there 

is a positive and significant correlation between the concentration of fourth and fifth 

grade students at MI Al-Wathoniyah 5 Buaran I and the habit of praying before 

learning. 

 

Keywords: Praying Habituation Before Learning, Student Concentration, 

Madrasah Ibtidaiyah 
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 الملخص

 

 5ة الَبتدائية، يوما ووليدا فرحانة، العلًقة بين عادة الصلًة قبل الدراسة وتركيز الطلًب في مدرسة الوثوني

لَجتماعية ا، جاكرتا. رسالة ماجستير: برنامج دراسات التربية الدينية الإسلًمية، كلية العلوم 1بواران 

2026جامعة جاكرتا الحكومية، يونيو والقانون،  . 

 

لحصة، يمُكن أن يسُاهم يعُدّ التركيز أثناء التعلّم أحد أهمّ العوامل التي تسُاعد الطلًب على النجاح. وقبل بدء ا

لًب الصفين طأداء الصلًة في تحسين تركيز الطلًب. هدفت هذه الدراسة إلى تقييم العلًقة بين مستوى تركيز 

دمت الدراسة ( وعادة الصلًة قبل التعلّم. استخ1بوعران  5في مدرسة الوثنية الَبتدائية ) الرابع والخامس

سلوب العينة أمنهم باستخدام  22طالباا، تمّ اختيار  43المنهج الكمّي والتحليل الَرتباطي. شملت الدراسة 

لَستبيانات ث. استخُدمت اطالباا في المرحلة التجريبية لأداة البح 21الهادفة. بالإضافة إلى ذلك، شارك 

نات باستخدام برنامجوالمقابلًت والوثائق لجمع البيانات. تمّ استخدام اختبار ارتباط رتبة سبيرمان لتحليل البيا  

IBM SPSS Statistics 30 لنظام التشغيل Windowsبينما تمّ اختبار أداة البحث باستخدام برنامج ، 

Microsoft Excel. ممارسة ووجود علًقة إيجابية ودالّة إحصائياا بين تركيز الطلًب  أظهرت نتائج الدراسة

( إلى وجود 50.0)> 0.003عند مستوى دلَلة  0.601الصلًة قبل التعلّم. تشير قيمة معامل الَرتباط البالغة 

بة م تسُهم بنسعلًقة قوية بين المتغيرين. كما أظهرت نتائج تحليل معامل التحديد أن عادة الصلًة قبل التعل

بناءا و%. 63.88% في تركيز الطلًب، بينما تسُهم عوامل أخرى لم تنُاقش في هذه الدراسة بنسبة 36.12

لرابع والخامس اعلى هذه النتائج، يمُكن استنتاج وجود ارتباط إيجابي ودال إحصائياا بين تركيز طلًب الصفين 

لتعلم( وعادة الصلًة قبل ا1بواران  5في مدرسة الوثنية الَبتدائية ) . 

 

 

 الكلمات المفتاحية: عادة الصلًة قبل الدراسة، تركيز الطلًب، المدرسة الَبتدائية
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