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HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN
KOORDINASI DENGAN KEMAMPUAN LOMPAT JAUH
GAYA JONGKOK PADA SISWA EKSTRAKURIKULER
SMAN 107 JAKARTA

ASBTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otot
tungkai, dan koordinasi dengan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa
ekstrakurikuler atletik SMAN 107 Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Populasi penelitian adalah seluruh
siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler atletik di SMAN 107 Jakarta,
dengan sampel sebanyak 20 siswa yang ditentukan menggunakan teknik total
sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui Standing Broad Jump Test untuk
mengukur daya ledak otot tungkai, Quadrant Jump Test untuk mengukur
koordinasi, dan tes lompat jauh gaya jongkok untuk mengukur kemampuan lompat
jauh. Analisis data menggunakan statistik deskriptif, analisis korelasi, analisis
regresi, uji t, dan uji F. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang sangat kuat antara daya ledak otot tungkai dengan kemampuan lompat jauh
gaya jongkok (r = 0,869) dengan koefisien determinasi sebesar 75,6%. Selain itu,
terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi dengan kemampuan lompat
jauh gaya jongkok (r = 0,670) dengan koefisien determinasi sebesar 44,94%.
Secara simultan, daya ledak otot tungkai dan koordinasi memiliki hubungan yang
signifikan dengan kemampuan lompat jauh gaya jongkok, ditunjukkan oleh
koefisien korelasi ganda sebesar R = 0,882 dengan koefisien determinasi sebesar
77,8%. Dengan demikian, semakin baik daya ledak otot tungkai dan koordinasi
yang dimiliki siswa, maka semakin baik pula kemampuan lompat jauh gaya
jongkok yang dicapai.

Kata kunci: daya ledak otot tungkai, koordinasi, kemampuan lompat jauh gaya
jongkok, atletik.



THE RELATIONSHIP BETWEEN LEG MUSCLE EXPLOSIVE
POWER AND COORDINATION AND SQUAT STYLE LONG
JUMP PERFORMANCE AMONG STUDENTS PARTICPATING
IN THE ATHLETICS EXTRACURRICULAR PROGRAM AT
SMAN 107 JAKARTA

ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between leg muscle explosive
power and coordination with squat-style long jump performance among students
participating in the athletics extracurricular program at SMAN 107 Jakarta. This
research employed a quantitative method using a correlational approach. The
population consisted of all students participating in the athletics extracurricular
program at SMAN 107 Jakarta, with a sample of 20 students selected using the total
sampling technique. Data were collected using the Standing Broad Jump Test to
measure leg muscle explosive power, the Quadrant Jump Test to assess
coordination, and the squat-style long jump test to measure long jump performance.
The data were analyzed using descriptive statistics, correlation analysis, regression
analysis, t-test, and F-test. The results showed that there was a very strong
relationship between leg muscle explosive power and squat-style long jump
performance (r = 0.869), with a coefficient of determination of 75.6%. In addition,
coordination was significantly related to squat-style long jump performance (r =
0.670), with a coefficient of determination of 44.94%. Simultaneously, leg muscle
explosive power and coordination had a significant relationship with squat-style
long jump performance, as indicated by a multiple correlation coefficient of R =
0.882 and a coefficient of determination of 77.8%. These findings indicate that
better leg muscle explosive power and coordination are associated with better
squat-style long jump performance among students participating in the athletics
extracurricular program at SMAN 107 Jakarta.

Keywords: leg muscle explosive power, coordination, squat-style long jump
performance, athletics.
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